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Onsoz

Gunumizde hig kimse egitim hayatinda spor calismalarinin égretici ve birlestirici taraflarini inkar etmiyor, hatta butin
kurumlar nezdinde ne kadar gerekli oldu@u, bireylere de@erler egitiminde, saglhkli bir hayat ve toplumsal yagam
sunmasi konusunda ne kadar cok fayda sadladidi calisma ve sosyal hayati diizenleyenlerce de sik sik tekrar ifade
edilmekte. Track&field4all Projesi de sadece topluma ve bireylere hizmet tagimakla kalmamakta ve bunun diginda
e@itmenlere, genclere ve diger katihmcilara birlikte bir yonetigim imkani da saglamaktadir.

Gergeklegtirilen editimlerde bize ait olan deJerleri, amac ve hedefleri hemen paylagtik ve bu girigsimi anlaml bir
deneyim ve kurumlarin ilgilendigi dier egitim alanlarinda tekrarlanacak bir stratejik ve yenilik¢i 6grenme aragtirmasi
olarak goriiyoruz.

Uygulanan egitimin sonuglan ve meyveleri hemen alinmaya musait ve somuttur ve projenin gercek dederini ve giictint
yansitmaktadir, mevcut durumda dezavantajli bireylerle ¢aligan sosyal ve spor kurumlarn egitimlerden fayda
saflamiglar ve alanda yeni yollarn keSfetmeye devam etmektedirler. Tim bu nedenlerden dolay, projedeki tim
aktorlere tegekkiir ediyor, cocuklara iyi yolculuklar ve kendilerini meyveden tohuma dénustiirerek kendileri gibilere
béyle dnemli deneyimler yagama firsati vermelerini diliyoruz.

Girig

Mevcut bu rehber, projenin uygulanmasi sirasinda ortaklarca hayata gegirilen gergek deneyimlerin bir dzetidir. Projede
amag dezavantajli gegmige sahip genglerin katilimini artirmak igin yeni yaklagimlar ve modeller geligtirmek ve spor
aktivitelerini kaynagtirma araci olarak kullanmalarini saglamak olarak belirlenmigtir.

Proje ortakhidi belirlenen hedefe ulagmak igin yerelde ¢aligan egitim kurumlari, spor dernekleri ve STK igbirligiyle yeni
editim yollarini bir araya getirdi.

Sokak sporu editim yolu, editmenlere gengleri sokak sporu etkinliklerine nasil dahil edeceklerini, onlara sporu ve
degerlerini sevmeyi 6gretmeye ¢aligmaktadir. Genel fikir, hem spor hem de egitim alanlarinda yeni yeterlilikleri
de@erlendirmektir. Proje deneyimi genglik kurumlari, spor dernekleri ve egitim kurumlari arasindaki sinerjiyi artirdi.
Ortaklar veri toplamak igin 2 sayili fikri ¢ikti katihmcilari, ortaklarin kendileri ve yerel paydaglarla gergeklegtirilen
anketleri ve miilakatlari kullanmigtir. Anketlere yerel Spor Federasyonlarinin katilmasi ve verilerin onlarla paylagiimasi
da proje ierisinde gerceklestirilmistir. [talya'daki proje uygulamasi sirasinda, Italyan Atletik Federasyonu liderliginde
bizimkine olduk¢a benzeyen bagka bir proje yirituliyordu, bu nedenle sokak sporunun deerini daha iyi anlamak igin
koordinatér ortagimiz sporu ve kapsayiciligi uygulayacak bir figiir olarak sokak sporu editmeni konusuyla ilgili bir
roportaj yapmak lizere federasyon ile temasa ge¢mistir.
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Track&Field4All projemizin ¢ikis noktasi spor etkinliklerini entegrasyonu kolaylastiracak bir arag olarak
kullanmaya galismak ve ayni zamanda sporu herkesin ulasabilecegi sekilde sokaga tasimaktir. Bu bakimdan
bu hedef icin atletizmin daha uygun oldugunu dislindik ¢linkii bu tarz calismalar yapmak icin cok az sayida
alet gerektigi ve her yerde yapilabilecegi gercegi disinildiginde, atletizm sporunun uygulamasi
digerlerine nazaran daha kolay oldugu bir spor tiiri olarak karsimiza ¢ikiyor. Ana konsept, farkl dezavantajli
gecmislere sahip geng gruplari dahil etmek ve onlara spor yapmaya baslama imkani sunmaktir. Katilimlarini
kolaylastirmak icin sokak egitimi konseptinden yola ¢ikarak spor aktivitelerini onlara ulastirmayi ve bunu bir
spor aktivitesine donistlirmeyi dislindiik. Bu nedenle calismamizda hem sokak sporu hem de sokak
egitiminin bir analizini ve bunlari bir araya getirmenin nasil miimkin olabilecegini inceledik. Esas olan, hem
spor egitmeni hem de egitimci yeterliklerine sahip yeni bir figlir, spor ile sokak arasinda dogrudan temas
kurulabilen bir sokak sporu egitimcisi yaratmaya galismaktir.

Bunu basarmak icin iki tiir deneme calismasi yaptik; oncelikle sokak sporu egitimcilerine yonelik bir kurs
gerceklestirirerek koglari, egitimcileri, 6gretmenleri, egitmenleri dahil ettik ve bunu yaparken istedigimiz
yeni figlirli ortaya ¢ikarma fikrinden beslendik. Sonrasinda ise 6 ila 28 yas arasi geng gruplari iceren
¢alismalarla proje icerisinde gelistirilmis egitmen egitimi ile edinilen egitim yolunu birlikte daha da
gelistirmeye ¢alistik.

Bu nedenle, rehberin amaci, projemizin tim Fikri Ciktilari sirasinda yaptigimiz calismalari ve testleri dikkate
alarak bu sonuglara nasil ulasilacagina dair bazi géstergeler sunmaktir.

Genglerden olusan hedef kitleye nasil ulagilir?

Belirlenmis olan dogru yonde ilerleyebilmeniz icin genclerden olusan potansiyel bir calisma grubu
olusturmanin ilk adimi katilimcilarda aranan 6zellikleri durum ve yas agisindan tanimlamaktir. Sonrasinda
ise yerel topluluklardaki genclerle kimin dogrudan temas halinde oldugunu bulmak 6nemlidir, boylece
hedef kitleye kendinizi onlar racihigi ile tanitabilir ve uygulanacak etkinligi tanitabilirsiniz. Bundan sonra
potansiyel katilimcilardan birlikte ¢alismak igin iyi bir grup olusturmak da 6nemlidir, boylece ilgi ve katilimi
artirmak daha mimkin olacaktir.
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Bir spor kurumu adina ¢alisiyorsaniz, bolgenizde gé¢menlere, refakatsiz ¢ocuklara veya siddet magduru
kadinlara yonelik faaliyetler yiiriiten bir egitim merkezi veya bir topluluk bulabilir ve katilimcilarin arka
planini da géz 6nlinde bulundurarak miimkiin olan en iyi sportif etkinligi 6nermek igin onlarla birlikte
cahisabilirsiniz. Yiriteceginiz faaliyetler sirasinda katilimcilar ile daha 6nce calisan kisilerle siki bir
gorevdeslik icinde calismak da yararli olabilir ¢clinki hem gruplara yaklasimda hem de yiriteceginiz
¢alismalara her zaman tam olarak ayni kisiler katiimiyorsa grup iletisiminize yardimci olabilirler.

Dezavantajli gegmise sahip genglerle galisan bir STK iseniz, yaygin egitim araglarini kullanan ve yapmakta
olduklari faaliyetleri farkh gruplarla uygulamaya agik olan bazi spor dernekleri bulabilir ve ortak ¢alismalar
dizenleyebilirsiniz.

Bizim faaliyetlerimizde, genclerle egitim gerceklestiren tim ortaklar yerel topluluklarla dogrudan temas
kurabildiler ve bdylece dezavantajli genglerden olusan gruplarla ¢alismak icin iyi bir gorevdeslik yaratma
sansina ve ayni zamanda katilimcilar igin yapilandiriimis bir programa da sahip oldular.

Dogrudan irtibati saglayamiyorsaniz, hedef gruplara ulasmak icin yararli bir diger yaklasim ise aradiginiz
belirli alanda faaliyet gosteren tiim derneklerin bagl oldugu resmi kurumla iletisime gecmek ve boylece
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hedef kitlenize ulagsma hususunda yardim almak olabilir. Boylelikle siz yeni katilimcilara ulasabilirsiniz ve
ayrica onlarla ¢alisan kurumlara etkinlik fikrinizi tanitabilirsiniz.

Genglere ve ¢ocuklara etkili bir sekilde nasil yaklasilir?

Bir grup gencg ile yeni bir etkinlik icin iletisim kurmanin en iyi yolu, faydah bir etkinlik yaparken
eglenebileceklerini gbrebilmeleri icin programi miimkiin olan en ilging ve eglenceli sekilde sunmaktir.
Onlarla birlikte etkinlige katilmak érnegin onlarla birlikte egzersizleri yapmak da iyi bir uygulama olabilir ve
bazen aralarinda kii¢lik yarismalar veya oyunlar olusturmak katilimi daha eglenceli hale getirebilir boylece
her zaman daha iyisini yapmalari ve yeteneklerini gelistirmeleri icin tesvik edilmis olurlar.

Bazi durumlarda, neleri basarmanin miimkin oldugunu bizzat gérmeleri i¢in profesyonel sporcularin bazi
videolarini izlemelerini saglamak ve ayrica yapilandirilmis programlar igerisinde spor yapan diger gengleri
gorebilmeleri icin tesislere gelmelerini 6nermek de yararl olabilir ve belki de gérdikleri onlari daha da
ilerlemeleri icin tesvik edebilir. Sporcularin ve katilimcilarin yer aldigi dostca bir miisabaka diizenlemek de
ilging olabilir, bu uygulama iki sekilde gerceklestirilebilir: katihmcilar ve sporcular arasinda misabakalar
veya karma takimlar halinde bir etkinlik denenebilir.

Yaraticilik, genclerin onlara sundugunuz seyle ilgilenmesini saglamanin en iyi yoludur, ¢linkii onlari her daim
olumlu bir sekilde tesvik eder.

Bir sokak sporu egitmeninin katiliminin mimkdn olmadigi bir durumda genclerden olusan bir grup ile
etkinligi siirdlirmenin en iyi yolu, ihtiyac duyulan sonucun elde edilmesi icin spor egitmeni ile sosyal
calismaci veya egitmenlerin birlikte dogrudan bir isbirligine sahip oldugu bir ¢alisma ortami saglamaktir.

Sokak egitiminin uygulanabilir yonleri

Spor aktivitelerimizi sokaklarda gerceklestirmeye ¢cikmak istedigimizi disinildiginde bu ortamda nasil
faaliyet gosterecegimizi planlamak énemlidir. Bu nedenle sokak egitimi kavramindan yola ¢ikip sokak sporu
egitimi fikrimizde uygulanabilir kavramlar olusturmaya calistik.

Gergeklestirdigimiz calisma ve deneme egitimlerinden sonra, sokak egitiminde en fazla ihtiya¢ duyulan
yonlerin; bir grup olusturma yetenegi, yaygin egitim araclari kullanan faaliyetler gerceklestirme yetenegi,
bircok farkl durumda ¢alisma yetenegi, dezavantajli gegmise sahip genglerle iletisim kurma yetenegi, sahip
olunan fikir uygulamada ise yaramadiginda hizli bir sekilde yeni bir uygulama ile degistirme yetenegi ve
egitimi birlikte calistiginiz insanlara uyarlama yetenegi oldugunu tespit ettik.

GOz 6nlinde bulundurulmasi gereken bir diger 6nemli husus da glivenli ¢alisma olarak karsimiza ¢cikmaktadir
¢linkl sokak sporu yapildiginda aktiviteyi gerceklestirmek icin elde olan alani gz 6niinde bulundurarak
normalde spor tesislerinde yapilan uygulamalari yeniden uyarlamak gereklidir. Sokak egitimi ile ilgili bir
diger temel nokta da baslangi¢ sporumuz olan atletizmin farkli disiplinlere gegiste bol bol pratik yapma
imkani verdigi gercegini de gbz 6niinde bulundurarak, en iyi sekilde hazirlanilmasi igin ¢alisilacak alanin iyi
taninmasi gerekliligidir.
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Sonraki sayfada yetkinlikler hakkinda ayrintilar iceren bir tablo yer almaktadir.

Sokak Egitimcisi Yetkinlikleri

VAR OLMASI GEREKEN

- Yaygin egitimle ilgili temel bilgiye ve bu konuya yonelik ilgiye sahip olma.
- Cocuklarla ve genglerle iyi iletisim kurma

- Dezavantajli genglerle calismaya karsi olumlu tutum. Elestirel anlayis

- En son teknolojik trendlerin farkinda olma

- Gengler ile sokak egitimini gliclendirmeye karsi olumlu diistinceye sahip olma

BEKLENTI

- Dis alanlarda ve standart disi spor sahalarinda kolayca 6gretilebilecek ve takip edilebilecek spor
aktiviteleri bilme, tanima

- Atletizme dayali yaygin egitim faaliyetlerinin planlanmasi, diizenlenmesi ve degerlendirilmesi
- Sokak egitimine atletizm araclarini ekleme.

- Kullanilan tim platformlar, aracglar ve metodolojiler hakkinda bilgi sahibi olma

- Bagimsiz olarak hareket etme ve kendini ortaya gikan durumlara gore ayarlama yetenegi

- Cesitli etnik gruplardan olusan bir katilimci grubunun 6zelliklerine uygun bir egitimin gesitli oturumlarini
planlamak ve diizenleme

"123r0¥d 1Vr48L /Yl

- Genglerle kolay iligki gelistirme: karsilikli gliven, kisisel gelisime baglilik
- Motive etme, 6z yeterlilik ve 6zgiiven olusturma
- Bir spor dalinin temel ilkelerini, kurallarini, glivenlik prosediirlerini ve teknik dilini aciklamak ve 6gretmek

- Egitimin belirli yonlerini alternatif bir sekilde elektronik olarak veya telefon, tablet gibi diger araglarla
yuriitme

- Saghkli yasantiyl ve yasam kalitesini iyilestirmek veya siirdiirmek icin beslenmenin, diizenli egzersizin
roliinii tanima

- Viicut yag, kas ve digerlerinin dagilimi ve kilo yonetimi degerlendirmesinin ilke ve yontemlerini tanima ve
bilme

- Gerekli su tiiketimi icin glincel bilgilere sahip olma
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Sokakta gergeklestirilmesi miimkiin olan spor etkinlikleri

Projenin baslangig fikri, atletizmi sokakta entegrasyon igin bir arag olarak kullanmaya galismakti, dolayisiyla
egitimler sirasinda yerelde yaptigimiz uygulama sporu kullanmak oldu. Atletizmin en blyuk avantaji,
ozellikle yeni baslayanlar icin pratik yapmak icin cok fazla malzemeye ihtiya¢ duyulmamasidir, bu nedenle
degisik disiplinlerin ¢ogu sokaklarda uygulanabilir. Diger ilging unsur ise, sokak sporu yapmak igin bélgenin
size sundugu seyleri bir arag veya bazi disiplinler olarak kullanabilmenizdir; 6rnegin siralar engelli veya bir
tur baslangic blogu olarak kullanislidir, citler ayni zamanda engelli veya bazi yiksek atlama 6n hazirliklarini
baslatmak icin bir tiir referans olarak, uzun atlama pisti olarak ¢im, 1sinma kosusu veya hizli kosu
antremanlari yapmak i¢in basamaklar kullanishdir.

Resmi atletizm egitimi distnlldiglinde, kosmayla baglantili her seyi sokaga aktarmak mimkinddr, 6rnegin
her tiir ip atlama (hizli, yavas, dizler yiksege cekilerek, dizler asagida vb.) veya bacaklar kalcaya
vurdurularak yapilan yerinde kosu gibi koordinasyon ve hiz lizerine yapilacak igin tiim hazirhk ¢alismalari
sokakta yapilabilmektedir. Daha sonra her tirll hizlanma egzersizleri ve farkl uzunluklarda hiz testleri ve
ayrica sporcunun direncini artirmak igin uzun mesafelerde bazi galismalar 6nerilebilir. Calistiginiz alanda
imkaniniz varsa, engelleri kullanarak bazi 6n egzersizler de denenebilir, 6rnegin hareket kabiliyetine ve gii¢
artinnmina yardimci olacak hem bacaklar hem de kollar ile engellerin dogru bir sekilde nasil gecilecegi
lzerine cahisiimalar yapilabilir. Bunlarin disinda, atlamalar ve atislarla baglantili tim hazirlik egzersizlerini de
sokaga aktarabilirsiniz.

Pozisyon alma, glic ve koordinasyon saglayacak uzun, lic adim ve yiksek atlama baslangic cikisi ve hizlanma
kosusu ile ilgili tim ayrintilar veya disk, cekic, cirit ve gille atma gibi farkli atis tlrlerinde gerekli olan
harekete baslama, durus, dénme ve kosma gibi tiim hareketler ve 6zel hazirliklar dis alanlarda
uygulanabilir.

Sokakta uygulanabilecek bir diger ¢alisma ise bir sporcunun 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak kuvvet
gelistirmeye yonelik yapilacak ¢alismalardir.
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Sonraki sayfada yetkinlikler hakkinda ayrintilar igeren bir tablo yer almaktadir.

Spor Antrendrii Yetkinlikleri

VAR OLMASI GEREKEN

- Spor yapma

- Atletik diinyayi tanima

- Kiiltuirel 6zellikler ve gevresel kosullarla uyum iginde olma

- Fiziksel aktivite ve sihhatli olma ile ilgili sosyal zorluklari tespit etme ve yeterli sekilde ele alma, bu
zorluklara ragmen ilgililerin kendilerini mevcut durumlarindan daha iyi bir duruma tasiyabilmeleri igin
onlari cesaretlendirme becerisi ve tavrina sahip olma

- Sporda ve yasamda davranis seklini ve adalet fikrini kademeli olarak gelistirmek: fair play tesviki
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- Sporla barisik olma

- Hijyen, saglikli yasam, anatomi, atletizm ile ilgili temel bilgilere sahip olma

BEKLENTI

- Baglantil atletik egzersizler ve gesitli spor aktiviteleri gerceklestirme

- Spor antrenmanlarinin organizasyonu ve planlamasi

- Spor antrenmanlarinin koordinasyonu

- Ogretim ve egitim oturumlarini planlama ve yiiriitme

- Diger takimlarla dostluk maglari ve yarismalar tertip etme

- Misabakalar icin sporcularin egitimi

- Belirli becerilerin nasil gelistirilecegini bilme

- Cesitli egzersizleri yapmak icin gerekli olan farkli ekipman setlerini tanima

- Katihmcilara dogru sekillerde antrenman ve egzersiz yaptirma: saghkh bir yagsam tarzini siirdiirmede ve
kronik hastaliklari 6nlemede egzersizin rolii hakkinda bilgi sahibi olma

- Saghgin korunmasinin genel ilkelerini tanima ve anlatma

- Saghk egitim programlarini gelistirme

- Sporla ilgili yasal ve giivenlik konularinda bilgi sahibi olma
- Temel ilk yardim becerilerine sahip olma

- Yaralanma ve hastalik durumlari hakkinda degistirilebilir/degistirilemez risk faktorlerini ve
mekanizmalarini tanima

- Bir katimcinin fiziksel durumunu degerlendirmek igin spor egitiminin ve egzersiz testlerinin
izlenmesinin yapilmasi

- Yetenekli gengleri kesfetme: performans sporlari yapmak icin sporcularin se¢cimini gerceklestirme

"123r0¥d 1Vr48L /Yl
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Spor ve egitim nasil bir araya getirilebilir?

Projenin baslangic fikri olan atletizmi yerel topluluklara ve sokaklara tasima ve bunu yapmak icin sokak
egitimini kullanma g6z 6niinde bulundurularak, calismamizin ve deneme egitimlerinin ana hedeflerinden
biri, spor unsurlari ile egitici unsurlari bir araya getirmenin bir yolunu bulmaya galismakti. Boylelikle
katihmcilarin ve derneklerin gereksinimlerine miimkiin olan en uygun kisileri egitmen olarak dahil etmek
hedeflenmekteydi.

Bu amaca ulasmak icin iyi bir sokak egitmeni ve iyi bir spor egitmeni olmak icin gereken temel 6zellikleri
tespit etmeye calistik ve karma yetkinliklere sahip yeni bir figlir elde edebilmek icin bunlari bir araya
getirmeye c¢alistik. Yetkinlikler igin tim ortaklar tarafindan yapilan tim ¢alismalar temelinde, sokak sporu
egitmeni icin 6nemli oldugunu diisindlGgimiiz tiim ana 6zellikleri barindiran bir sokak sporlari egitimcisi
kurs programi olusturduk. Normal bir spordan ve onu sokak durumuna uyarlayan bir antrenman
yapilandirma yeteneginden yola ¢ikarak, katilimcilarin yasi ve yetenekleri ve programin uygulama yeri
dikkate alinarak 6nerilebilecek tiim farkli egzersiz tirlerini gdzden geciren, her bir katihmci icin hangi
disiplinin en iyi oldugunu belirlemeye ve onlara bu yonde miimkiin olan en iyi yénlendirmeyi vermeye
cahisan, farkh tiirdeki ihtiyaglar nedeniyle (hava durumu, giivenlik, sporcunun verimliligi) gerektiginde
programi degistirebilme yetenegine sahip olan bir egitimciye ihtiyacimiz var. Sokak sporlari yapan bir grup
geng insan yaratma yoniinde ¢alismasinin verimli olmasindan emin olmak igin iyi bir egitimcide olmasi
gereken tim ozellikleri tespit etmeye calistik. Bu bakimdan bir grup olusturma yetenegine sahip olma,
genclere karsl net ama ayni zamanda empatik olma, yaygin 6gretim araglari ile galisma, galisilan yer veya
aktiviteye katilan kisiler tarafindan ortaya ¢ikabilecek her yeni duruma yeniden uyum saglama yeteneklerini
tasimak 6nem teskil etmektedir. Orgiin 6gretim veya kurumsal olarak yapilandirilmamis bir spor ortaminda
olunmasindan kaynaklanan tim riskleri degerlendirmeli ve zor durumlarla karsilasildiginda gerekirse
bolgedeki gruplara ve topluluklara ulasip yardim isteyebilmelidir.

Tim bu yénleriyle olusturdugumuz program fikrinin iki asamasi da ortaklar tarafindan test edildi. ilk olarak
uygulanacak kurumun ihtiyag ve beklentilerine gére yapilandirilan egitmen egitimi spor egitmenleri,
egitimciler ve 6gretmenlerin katilimiyla diizenlendi. Daha sonra egitmenler bu kurslar sirasinda
ogrendiklerini geng katilimcilar ile uyguladilar. Dolayisiyla, bu deneme egitimleriyle olusturdugumuz
programlarin sokak sporu egitimcisini ortaya c¢ikarirken gitmek istedigimiz yonde etkili ve faydali olup
olmadigini degerlendirebildik.
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Sonraki sayfada yetkinlikler hakkinda ayrintilar iceren bir tablo yer almaktadir.

VAR OLMAS| GEREKEN

- Bir grup icerisinde liderlik yetkinlikleri: igbirligine yatkin ve bir ekip icinde iyi calisabilen, sinerji
olusturabilen, motive edici, hedef odakli, esnek ve kendini uyarlayabilen

- Diiriistliik, sorumluluk duygusu, sabir, merhamet, empati, saygi sahibi, islerinde iddiali ve pozitif odakli,
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- Yonetim, arabuluculuk ve ¢atisma ¢dzme becerileri

- iletisim becerileri,

- Ozgiin ve 6zerk, uzun siireli 6grenme becerileri
- Analitik ve elestirel diisiinme becerisi

- Farkl kiiltiirlere karsi agik olma

- Sosyal medya hakkinda temel bilgilere sahip

- Yaratici ve becerikli olma

- Etik kurallara uyma

BEKLENTI
- iletisim becerileri

- Dinleme ve gozleme becerileri

- Tim popller sosyal medya platformlar araciligiyla calismakta oldugu grubuyla (bireysel ve toplu olarak)
iletisim kurabilme

- Hayatboyu 6grenme aliskanliklari
- Sabirli olma
- Grup icindeki karmasik durumlari y6netme

- Katihmcilarin her zaman yiiksek dizeyde saglikli ve glivenlikle egitim almalarini ve performans
gostermelerini saglama

"'133r0¥d 11Vvr481 3yl

- Fiziksel terapi, yaralanma ve beslenme konularinda derin bilgiye sahip olma
- Saygih olma

- Catisma ¢6ziimleme becerileri

- Yaratici olma

- Hevesli olma

- Giliven duyma

- Kendini adama

- Organize etme kapasitesi

- Kuvvetli bir motive etme becerisi: katilimcilari beceri, bilgi ve teknikleri elde etmeye ve gelistirmeye tesvik
etme

- Her zaman yiiksek bir yasal ve etik standartta ¢alisma

- Cocuk koruma, saglik ve glivenlik gereksinimleri hakkinda bilgili olma

- Bir katiimcinin performansindaki glicli ve zayif yonleri degerlendirme ve daha fazla gelisme igin gerekli

10
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alanlari belirleme
- Performans degerlendirme ve uygun geri bildirim saglama

- Performansi izlemek ve 6lgmek igin BT tabanli kaynaklarla ¢alisma

Nasil bir sokak sporu egitmeni?

Calismamizda daha 6nce de belirtildigi gibi, iyi bir sokak sporu egitimcisinin, yapmak zorunda oldugu isin
ozelliklerinden dolayi spor yetkinlikleri ile egitici becerilerini bir arada sunmak durumunda oldugu sonucuna
vardik. Asagida sokak sporu egitmeninin sahip olmasi gereken farkh gereklilikleri g6z 6niinde bulundurarak
iyi bir egitim programi olusturmak icin cesitli modiil fikirleri bulabilirsiniz.

SOKAK ANTRENORLERI EGiTiM PROGRAMI

Konu | Baghk Hedefler Kaynak ve Sire | Modiilii
Metotlar gelistiren 5
I}
ortak 2
2
1 Genel Metodoloji Orgiin ve yaygin egitim -Kolb'un4adimh | 4 izgem ﬁ
arasindaki farki bilmek; doéngii brosiri —
Kendi 6grenici profilini -4 adimin tanimi o
kesfetmek; m
? -Kontrol listesi Q|
-Powerpoint
sunumu

- Ogrenme Stilleri
Testi

- Kolb Egitim Rol
Profilleri

- Kolb 6grenme
stili anketi

1 Spor Egitim oturumlarini planlama . Egitim (45") 4 TL/izgem
Antrenmanlarinin yeterliklerini gelistirmek
Diizenlenmesi ve
Planlanmasi

Alistirma/egitim
Atletizme dayali yaygin egitim (75’)
faaliyetlerini planlamak,

organize etmek, yonetmek Uygulama (30)

11
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Powerpoint
sunumlari,
videolar, calisma
notlari
Acik hava spor - Disarida ve standart disi olan | . Egitim (45’) 4 ADV
aktiviteleri bir spor sahasinda kolayca o
- . I Alstirma/egitim
ogretilip takip edilebilecek ;
nitelige sahip farkli spor (757)
aktiviteleri. Uygulama (90)
- Sokagi atletizm arenasi olarak
kullanmak.
Powerpoint
- Sokak egitimine atletizm sunumlari,
araglarini eklemek. videolar, calisma
notlari, atletizm
geregleri
Eglenmek: Katilimcilar igin sasirtici ve Egitim (45’) 1,5 | ADV
glicliikler ve hayret | yorucu ama eglenceli o
verici olgular etkinliklerin nasil Alistirmayegitim
. (75')
yapilandirilacaginin anlasiimasi
Uygulama (90°)
Powerpoint
sunumlari,
videolar, calisma
notlari, arag
gerecgler
Egzersiz yaparken Bireyi kendi yaraticiligini Ders/videolar 1 ADV
yaratici olmak kullanmaya tesvik etmek (30')
Alistirmalarda yaratici Problem C6zimu
olunmasi: Hangi ekipmanlarin/ | (30’)
yardimcilarin/araclarin
kullanilabileceginin
ogrenilmesi Videolar, calisma
notlari, arag
geregler
Dostluk maglari: Egitim ekipmani ve yonetim Egitim (45') 3 TL
Bilingli ve stratejileri hakkinda daha ) ,
Donaniml spesifik unsurlar sunan dostane Bgzersiz (45')
bir yarisma organizasyonunun Uygulama (60’)
ogrenimi
Videolar,

12
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powerpoint
sunumlari,
ornekler, saha
¢alismasi, spor
ekipmanlari ve
alanlari
Tum katihmcilar
icin ders notlari
6 Performans Katilimcilarin performansini Videolar (60’) 3 TL
gelistirme artirmak icin fizik glice dayali
. . Spor sahasinda
oturumlari koordine edebilmek .
egitim (120")
7 Yeni yetenek kesfi Yetenekleri nasil taniyacagini Ornekler, video, 15 |TL
bilmek; dogru disiplini segerek | sah galigmasi
sporcuyu dogru yonde hareket .
o Tim katilimcilar
ettirebilmek; Sporcunun o
spesifik teknik yeterliliklerini | /<" ders notlari
nasil gelistirecegini bilmek
8 Grup ici iliskiler ve | Sokak egitimcisi ve katilimcilar | Egitim (45’) 4 ADV/EFA
sorunlara arasinda nasil iyi bir iliski
miidahale kurulabilir; /-\.I|§'E|rma:
similasyon, rol
Problem durumunda nasil yapma oyunu
hareket edileceginin (90’)
stratejilerin ve protokoliin
o . Uygulama (75’)
ogrenilmesi (uygun davranis):
Catismanin Ustesinden gelmek
icin teknik ve stratejiler )
Powerpoint
sunumu, videolar,
¢alisma notlari
9 Platformlar/araglar | Planlanan egitimlerin Egitim, alistirma, 3 nT
ve metotlar: gerceklestirilmesi icin tim elektronik
teknolojik platformlarin/araglarin ve geregler
yeterlilikler metodolojilerin genel olarak
anlasilmasi
10 Atletik Sistemin Atletik sistemin nasil ¢calistigi Egitim 40’ 1 TL
Yapisi hakkinda bilgi edinilmesi . )
Degerlendirme
20’

13
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Videolar,
powerpoint
sunumlari,
ornekler.
TUum katihimcilar
icin ders notlari
11 Kurallar, ilkeler ve - Guvenlik dnlemleri ve olasi Yonergeler,
giivenlik yaralanmalarla ilgili egitim ve videolar,
prosediirleri farkindalik bilgilerini gelistirmek | powerpointler ve
ornek gosterimi
- Yarali sporcularin bakimi ve . -
. . (ilk yardim) gibi
gerekli tibbi yardimin talep ..
edilmesi gorsel
materyallerle
bilgilendirici ve
uygulamali
yaklasimlarin bir
karisimi.
12 Yaralanma 6nleme | Yaralanma ve hastalik igin Pistler ve diger
modeli degistirilebilir/degistirilemez ilgili spor alanlari S
risk faktorleri ve ile ilgili "_"'
mekanizmalarin belirlenmesi yonergeler, Q
videolar, ﬁ
powerpointler p—
gibi gorsel >
materyal. o
A
13 Onlem & Risk Dogustan veya sonradan Yonergeler, MP —
Faktorii edinilmis ve sik rastlanan videolar,
anormallikleri, engelleri ve powerpointler
hastaliklari olan kisilerde gibi gorsel
fiziksel etkinlik ile iliskili materyal
onlemler ve risk faktorleri. kullanilan ve daha
ziyade teoriye
dayali bir
yaklasim.
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14 Cocuk koruma, Spora katilim ile psikososyal Videolar, 2 MP
saglik ve giivenlik gelisim arasinda pozitif bir iliski | powerpoint
gereksinimleri kurulmasini tesvik ederek ve sunumlari,
cocuklara dirustlik, takim uygulamalar (ilk
¢alismasi ve saygi gibi temel yardim) ve
degerleri 6greterek cocuklarin yonergeler ile
ve genglerin saglikh gelisimini bilgilendirici ve
saglamak. uygulamali
yaklasimlarin bir
karisimi.
15 Saglikli yasam Yasam kalitesini artirmak icin Etkinlik kagitlari, 4 GESEME
tarzinin tegviki ve saghkli yasam tarzi, korunma, grafikler ve
saghgin korunmasi | saglkli beslenme hakkinda resimler, egitim
temel bilgiler vermek kursu moduli
icerigi, gbsterim
kartlari.

16 Degerlendirme - Atletizme dayali bir sokak Powerpoint 4 TL/EFA/iZGEM
egitimi projesinin sunumu, etkinlik
degerlendirilmesi kagitlari,

yonergeler, arag
- Katiimcilarin performansinin
o ] ve gerecler
degerlendirilmesi
48
Sonsoz

Projenin 2'nci fikri ciktisini olusturmak icin yaptigimiz tim calismalari ve hem egitmenlerle hem de gencglerle
yaptigimiz tim deneme egitimlerini géz 6niinde bulundurdugumuzda, bu fikrin farkl agilardan faydal
olabilecegini ve ayrica etkinliklere katilan topluluk Gizerinde iyi bir etki yaratabilecegini gozlemledik.

Ayrica yerel paydaslar, Federasyonlar, Olimpiyat Komitesi ve deneysel faaliyetlerimize katilan kisilerle kisa
bir ylizlesme gerceklestirdik ve genel geri bildirim, bu yeni "sokak sporu egitmeni" figiriiniin, dezavantajli
gecmise sahip insanlarla calisan yerel sosyal calismacilar (STK, Egitim Merkezleri ve diger kurumlar)
tarafindan gelistirilmesinin ilging olabilecegi yoniindeydi. Clnki bu egitim genclere yeni ve farkli bir sey

sunma imkani verdi ve ayni zamanda onlara veya calisanlara, icinde buyldukleri ve insanlarin

bltinlesmesine, daha fazla dahil olmasina ve kendilerini daha dahil hissetmelerine yardimci olabilecek ve
ayrica yeni bir seyler 6grenebilecekleri iyi bir ortam yaratma konusunda ilham verici bir yapiya sahiptir.

Spor etkinliklerini topluluklara bizzat gétirdiagiimizi disinirsek, sportif konular agisindan daha fazla kisiye
ulasmak daha kolay olacaktir. Ayrica, spor ortaminin gelismesi ve yeni insanlar bulunmasi igin farkh
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kapasitelerde, sporcular veya paydaslarin katiimini saglamak yararli olabilir. Birlikte calisacak daha blyik
bir kitle olacagindan boylelikle yeni yetenekleri bulmanin farkli bir yolunu da hayata gecirmis olacagiz.

Daha kolay erisim saglamak i¢in sporu topluluklarin ayagina gotlirme konseptine biylik ilgi s6z konusudur,
bu nedenle ilerlemeye devam etmeyi ve su andan baslayarak aklimizda olan katilimcilari dahil etme siirecini
yeniden isletmeyi dlstintiyoruz. Bizim dislincemiz, sporun topluma dahil edilmeyi ve dahil olmayi
kolaylastirmak icin iyi bir arag olabilecegidir ve bu rehberin hem spor hem de sosyal hizmet uzmanlari igin
yararli olabilecegi ve "sokak sporu egitimcisi" farkli tlirden becerileri bir araya getirdigi icin iki kere etkili bir
arac olabilir.

Sokak sporu egitimcisi, somut bir sosyal ihtiyaca cevap veren, dezavantajli gegmise sahip genglerin sorumlu
ve aktif vatandaslar olmalari igin entegrasyon yollarina dahil edilmelerine yardimci olan yenilikgi bir
profesyonel figlirdiir. Bu karakterin dnemi, Ukrayna'daki savastan sonra oradan gelen tiim miiltecilere
yardim etmek icin kapsayici faaliyetlere dahil eden diger tiim Ulkeleri bakimindan daha da artti.
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Asagida genclerle yapilan etkinliklerde kullanilabilecek bazi oyun 6rneklerini bulabilirsiniz.

DAIRESEL BAYRAK KOSUSU
Talimatlar

e Katilimcilar iki takim olusturur
e Antrendrler biiylk (30-40m) bir daire olusturur

e Atakiminin ve B takiminin ilk oyunculari birbirlerine giivenli bir mesafede kosmaya baslarlar.
e Her oyuncu bir tur kosar ve bayragi baska bir takim arkadasina verir
e ik bitiren takim kazanir

Malzemeler
e Huni, slalom gubugu, bant ve tebesir

Guvenlik: Ezilme ve yaralanmalari 6nlemek icin takimlar arasindaki mesafe dogru ayarlanmahdir

"123r0¥d 1Vr48L /Yl

GEMBERLE iSBIRLIGi

Talimatlar

o Katilimcilar iki takim olusturur

e Her oyuncu bir gemberin iginde durur ve her takimin arkasinda yerde bos bir gember birakilir.

e Grubun en arkasinda duran oyuncu bos ¢cemberi alir ve en 6ndeki ilk oyuncuya kadar 6niinde
durana uzatir.

e En 6n siradaki oyuncu gemberi aldiginda onu yere koyar ve igine atlar.

e Diger oyuncular da takip ederek dndeki bos gemberin igine atlar

17
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e En arkadaki cember artik tekrar bos kalir ve arkadaki oyuncu onu alarak oyuna baslar.

e Oyunu kazanmak icin en 6ndeki cemberin bitis gizgisine ulasmasi gerekir ve ¢izgiye ilk ulasan takim
kazanir.

Malzemeler

e Katilimci sayisindan daha fazla sayida cember
e Baslangic ve bitis cizgilerini ¢cizmek icin bant veya tebesir

CiFT AYAK ATLAMA

Talimatlar

e Katilimcilar iki takim olusturur

e Takimin ilk oyuncusu cift bacak atlama yapar

e Ayni takimin bir sonraki oyuncusu, bir 6nceki oyuncunun atladigi noktadan cift ayakla atlama yapar.
e Tum takim ziplar ve daha ileri varan takim kazanir

Guvenlik: Herhangi bir yaralanmayi 6nlemek icin bu oyunun oynanacagi alan diiz olmali ve herhangi bir tas
veya nesne icermemelidir

18
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BAYRAK KOSUSU
Talimatlar

e Katilimcilar iki takim olusturur

e Egitmenler iki adet donis noktasi belirler
e Atakiminin ve B takiminin ilk oyunculari birbirlerine glivenli bir mesafede kosmaya baslarlar
e Her oyuncu bir tur kosar ve bayragi baska bir takim arkadasina verir

e |lk bitiren takim kazanir

Malzemeler

e Huni, bayrak ve slalom ¢ubugu

N

BASIC RELAY RELAY RUNNING -
RUNNING - FACE TO STANDARD
FACE EXCHANGE EXCHANGE

KOORDINASYON KOSUSU
Talimatlar

e Katilimcilar iki takim olusturur

e Egitmenler farkh parkurlar olusturur

e Her oyuncu takimi adina bir parkurda yarisir

e  Birinci parkurdaki oyuncunun baslamasiyla siire baslar. Parkur bitince takim arkadasi diger
parkurdan devam eder

e Diger takim oyunculari da ayni sekilde parkuru tamamlar

e TiUm parkurlariilk bitiren takim kazanir

Malzemeler

e Top, raket, plastik engel, slalom ¢ubuklari ve huni

19
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HALAT CEKME

Talimatlar

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Katilimcilar iki takim olusturur

Egitmenler ortaya bir gizgi gizer

Takimlar ipi tutar ve rakip takimi gizginin diger tarafina cekmeye calisir
Guvenlik: ip kopmayacak kadar kalin olmalidir. Oyuncular ipi hemen serbest birakmamalari

konusunda uyarilmali ve herhangi bir yaralanmayi 6nlemek icin her oyuncu eldiven giymelidir.

Malzemeler

Halat, eldiven
Tebesir veya bant

20
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Asagida, calismamizi gelistirmek igin faydal verileri bir araya getirmek amaciyla kurumlarla (Federasyonlar,
yerel paydaslar) ve katilimcilarla yaptigimiz anketleri bulabilirsiniz.

Kurum Anketi:

1. Sokak sporu egitimcisi figliriinii daha énceden biliyor muydunuz?
EVET
HAYIR
2. Daha fazla bilgi sahibi olmayi ister misiniz?
EVET
HAYIR
3. Sizin ¢alisma sisteminizde fayda saglayacagini diisinliyor musunuz?

Evet, clinki
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4. Deneyimin sizin gercekliginizde tekrarlanabilir olup olmadigini gérmek igin projenin olusturacagi
rehberden haberdar olmak ister misiniz?

Evet, ¢linki
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5. Rehberin yapisi hakkinda bir 6neride bulunabilseydiniz, ne 6nerirdiniz?
6. Proje bir yliz ylze etkinlik organize edilecek olsa katilmak ister misiniz?
EVET
HAYIR

"13310¥d 1Vr481 9yl
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Katilimci Anketi:

1. Egitimden nasil haberiniz oldu?

Arkadasimdan duydum
internette gérdim
Kurum tarafindan iletildi

Diger

2. Egitimiilging buldunuz mu?

Cok — oldukga — biraz— hig

_|

>

I}

_|

ﬁ

3. Faydal buldunuz mu? §

=

—

0

X

Evet o
m

@)

Hayir —

4. En ¢ok ilginizi ceken unsurlar nelerdi?

5. Sokak sporu egitmeni profilini gelecek galismalar icin daha da fazla gelistirmek mimkin mdar?

Evet

Hayir
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6. Egitim icin Onerileriniz var mi?
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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