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INDEKS

GIRIS

YENi SPOR EGiTiMi SOKAK
METODOLOJILERINDE EGIiTIMCILERIN
UZMANLIK EGITIiM

Sokak Spor Antrendrtindn Yetkinliklerini
Belirleme

Yeni "sokak" antrendrleri icin egitim kurslarinin
organizasyonu ve hazirlanmasi

Yeni antrendrler icin ¢evrimici egitim
modullerinin olusturulmasi

Yeni "sokak" antrenérleri icin i¢/dis mekan
deneysel egitim kurslarinin testi

Tamamlayici ve ¢evrimici egitim modulleri

DUSUK YETENEKLI GENCLERE
YONELIK ANTRENORLUK TEST
ASAMASI

Cocuklar ve gencler icin sokak atletizmi
6grenme yollarinin olusturulmasi ve
uyarlanmasi

Gengleri dahil etmek icin motivasyonel bir video
oyunu uretimi

Test yapilan her ortak tlkede bulunan ortaklar
ve paydaslarin genc hedef gruplar arasindan
secim yapmasi

Yeni sokak egitmenleri tarafindan yonetilen
genc gruplar icin U¢ deneysel egitim
programinin (EP) uygulanmasi

Sokak antrendrlerinin becerilerinin taninma
modellerinin belirlenmesi

EK

APENDICE
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Rikinci fikri ¢iktiya iliskin rapor, temel olarak, projenin son asamasi olan Ggtncd fikri
ciktiya (103: Sokaklarda atletizm yollarinin gerceklestirilmesi icin REHBER) faydali
veriler Uretmek icin, projenin bu asamasinda esas olarak pratik ve deneysel olan
faaliyetlerin anlatimi ve analizidir.

[k fikri cikti icin gerceklestirilen mevcut durumun derinlemesine calismasindan
yararlanarak, ikinci fikri ¢iktida karmaslik bir deneyden somut veriler derliyoruz.

Ayrica bu ¢iktr icin calisma 2 ana is paketinde yapilandiriimistir: ilk olarak sokak
sporlari antrenorluk becerileri egitimi Uzerine ve sonrasinda hedef kitle olan
genclere yonelik olan atletizm koclugu yolunun olusturulmasi ve test edilmesine
odaklanmistir.

Asagida projenin parcasi olan tum ortaklarin isimleri kisaltmalarr ile belirtilmistir:

TL-S.S. Trionfo Ligure

IIT — The Intercultural Institute of Timisoara

MP - Municipality of Pegeia

GESEME - Geseme

IZGEM — Izmir Genclik Merkezleri Spor Kultbu

CB - Collegium Balticum

EFA - Equipe Formatori Associati

DRPDNM - Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto
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YENI SPOR EGITIMI SOKAK
METODOLOJILERINDE
EGITIMCILERIN UZMANLIK
EGITIMI

Projenin bu asamasinda belirlenen faaliyetler asagidaki hedeflere sahiptir:

- Sokak hizmetlerine uyumlu olabilecek antrendr ve diger egitmenleri se¢mek ve
hazirlamak icin gerekli tim bilgileri, basta go¢menler olmak Uzere genclere
yonelik yapilacak calismalarda bulunmak isteyen spor organizasyonlari ve diger
kurumlara sunmak;

- Yeni egitmen figurU icin 6zel bir kursun eklenmesiyle hem egitim merkezlerinin
hem de spor okullarinin egitim imkanlarini iyilestirmek ve uzmanlastirmak;

- Yeni becerilerin sertifikalandiriimasina saglayabilecek bir egitim modeli isiginda
gelecekteki gelisimlerini desteklemek icin yeni antrendrun ulusal ve Avrupa
atletizm birliklerinin referans cercevelerine eklenmesi;

- llgili genclere yonelik olarak bireysel ve grup sporlari ardisik asamalarini
baslatmak icin ilk antrendrleri egitmek.

Ne yazik ki, bu asama pandeminin tam ortasinda gerceklestirildi, bu da ortaklar
icin bircok gecikmeye neden oldu ve muhtemelen daha fazla is yapma ve daha
fazla sonug elde etme olasiligini ortadan kaldirdi. Ancak, engellere ragmen,
beklenen sonuclarin ve belirlenen hedeflerin bir tanimina ulastik.
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Sokak Antrenorunun Yetkinliklerini Belirleme

Bu asamada tum ortaklar katkilarini ¢cok kesin bir goérev temelinde vermislerdir:
yeni bir profesyonel figlrd, sokak antrenorind nitelendirmeye hizmet edecek
becerileri belirlemek. Bu amacla, katkida bulunan herkes asagidakileri
belirlemeye calismistir:
e var olan yetkinlikler, yani zaten sahip olunan ve sokak antrenoru olmayi
arzulamak icin temel olusturan yetkinlikler
o beklenen yeterlilikler, yani, uygun egitimden sonra, sokak antrendruntn yeni
profesyonel profilini nitelendirmek icin ihtiya¢ duyulacak olanlar, yukaridaki
profilin gelistigi ve yenilik¢iligini olusturan ug alanla ilgili yeterlilikler:
1. spor antrenoéru olarak yetkinlikler,
2. sokak egitimcisi olarak yetkinlikler,
3. capraz yeterlilikler,

Bu asamada detayl bir bicimde sonuclari toplayan sentetik tabloyu
inceleyebiliriz. Edinilen tum katkilarin bulundugu tabloyu ise ekte bulabilirsiniz.

E BL
Spor Antrenérii Yetkinlikleri Sokak Egitimcisi
Yetkinlikleri

Var olan - Spor yapma - Yaygin egitimle ilgili

temel bilgiye ve bu konuya | liderlik yetkinlikleri:

- Bir grup igerisinde

- Atletik dinyayi tamma

- kiiltiirel ozellikler ve cevresel
kosullarla uyum iginde olma
- Fiziksel aktivite ve sihatli olma

ile ilgili sosyal zorluklar tespit

etme ve yeterli sekilde ele alma,

bu zorluklara ragmen ilgililerin
kendilerini mevcut
durumlarindan daha iyi bir
duruma tagiyabilmeleri icin
onlan cesaretlendirme becerisi
ve tavri

- Sporda ve yagamda davranig
seklini ve adalet fikrini
kademeli olarak geligtirmek: fair
play tegviki

- Sporla banigik olma

yonelik ilgiye sahip olma
- Cocuklarla/genglerle iyi
iletigim kurma

- Dezavantajli genclerle
caligmaya kargi olumlu
tutum. Elegtirel anlayig
- En son teknolojik
trendlerin farkinda olma
- Genglerin sokak
egitimini giiglendirmeye
kargi olumlu diigiinceye

sahip olma

igbirligine yatkin ve bir
ekip icinde iyi
¢alisabilen, sinerji
olugturabilen, motive
edici, hedef odakh,
esnek ve kendini
uyarlayabilen

- Diiriistliik, sorumluluk
duygusu, sabir,
merhamet, empati,
sayg! sahibi, iglerinde
iddial ve pozitif odakli,
- Yonetim, arabuluculuk
ve catigma ¢bzme
becerileri

- iletigim becerileri,
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- Hijyen, saghkl yagam,
anatomi, atletizm ile ilgili temel

bilgilere sahip olma

- Ozgiin ve dzerk, uzun
siireli 6grenme
becerileri

- Analitik ve elegtirel
diigiinme becerisi

- Farkh kiiltiirlere karg:
acik olma

- sosyal medya hakkinda
temel bilgilere sahip

- Yaratici ve becerikli
olma

- Etik kurallara uyma

Beklenti

- Baglantih atletik egzersizler ve
cesitli spor aktiviteleri

- Spor antrenmanlarinin
organizasyonu ve planlamasi

- Spor antrenmanlarinin
koordinasyonu

- Ogretim ve editim
oturumlanm planlama ve
yiiriitme

- Diger takimlarla dostiuk
maglar ve yarigmalar tertip
etme

- Miisabakalar icin sporculann
eqitimi

- Belirli becerilerin nasil
geligtirilecegini bilme

- Cegitli egzersizleri yapmak igin
gerekli olan farkh ekipman
setlerini tanima

- Katilmailara dogru gekillerde
antrenman ve egzersiz yaptirma:
saglikh bir yagam tarzini

siirdiirmede ve kronik

- Dig alanlarda ve
standart digi spor
sahalarinda kolayca
ogretilebilecek ve takip
edilebilecek spor
aktiviteleri bilme, tanima
- Atletizme dayali yaygin
editim faaliyetlerinin
planlanmasi,
diizenlenmesi ve
dederlendirilmesi

- Sokak egitimine atletizm
araglarini ekleme

- Tum platformlar, araglar
ve metodolojiler hakkinda
bilgi sahibi olma

- Bagimsiz olarak hareket
etme ve kendini ortaya
gikan durumlara gore
ayarlama yetenegi

- Cesitli etnik gruplardan
olugan bir katiimc

grubunun ozelliklerine

- lletigim becererileri.
- Dinleme ve gbzleme
becerileri

- Tiim popiiler sosyal
medya platformlan
aracihgiyla galismakta
oldugu grubuyla
(bireysel ve toplu olarak)
iletisim kurabilme

- Hayatboyu égrenme
ahgkanhklan

- Sabirh olma

- Grup igindeki
karmagik durumlan
ydnetme

- Katihmcilarin her
zaman ylksek diizeyde
saglikh ve glivenlikle
egitim almalanini ve
performans
gostermelerini saglama
- Fiziksel terapi,

yaralnma ve beslenme
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hastaliklar 6nlemede egzersizin
rolii hakkinda bilgi sahibi olma
- Saghdin korunmasinin genel
ilkelerini tanima ve anlatma

- Saglik egitim programlarini
gelistirme

- Sporla ilgili yasal ve giivenlik
konularinda bilgi sahibi olma

- Temel ilk yardim becerilerine
sahip olma

- Yaralanma ve hastalik
durumlan hakkinda
dedistirilebilir/dedistirilemez
risk faktrlerini ve
mekanizmalarini tanima

- Bir katilimcinin fiziksel
durumunu degerlendirmek igin
spor efitiminin ve egzersiz
testlerinin izlenmesinin
yapilmasi

- Yetenekli gencleri kegfetme:
performans sporlar yapmak igin
sporcularin segimini

gerceklestirme

uygun bir editimin cegitli
oturumlarim planlamak ve
diizenleme

- Genglerle kolay iligki
geligtirme: karsilikh gliven,
kisisel geligsime bagllik

- Motive etme ve 6z
yeterlilik ve giiven
olugturma

- Bir sporun temel
ilkelerini, kurallarini,
giivenlik prosediirlerini ve
teknik dilini agiklamak ve
ogretmek

- Egitimin belirli yGnlerini
alternatif bir gekilde
elektronik olarak veya
telefon, tablet gibi diger
araglarla yiiriitme

- Saglikh yagantiyi ve
yasam kalitesini
iyilegtirmek veya
sirdurmek igin
beslenmenin, diizenli
egzersizin roliinii tanima

- Viicut yag, kas ve
digerlerinin dagilimi ve
kilo yonetimi
degerlendirmesinin ilke ve
yontemlerini tanima ve
bilme

- Gerekli su tilketimi icin

glincel bilgilere sahip olma

konularinda derin bilgiye
sahip olma

- Saygili olma

- lletigim becerileri

- Catisma goziimleme
becerileri

- Yaratici olma

- Hevesli olma

- Giiven duyma

- Kendini adama

- Organize etme
kapasitesi

- Kuvvetli bir motive
etme becerisi:
katihmailan beceri, bilgi
ve teknikleri elde
etmeye ve gelistirmeye
tesvik etme

- Her zaman yiiksek bir
yasal ve etik standartta
galisma

- Cocuk koruma, saglik
ve guvenlik
gereksinimleri hakkinda
bilgili olma

- Bir katiimcimin
performansindaki giiglii
ve zayif yonleri
degerlendirme ve daha
fazla gelisme igin gerekli
alanlan belirleme

- Performans
degerlendirme ve uygun

geri bildirim saglama
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- Performansi izlemek ve

dlcmek icin BT tabanl
kaynaklarla calisma

Sonug olarak, sokak antrendrleri igin bir editim yolunun ingasi ile ilgili bir sonraki eylemin gerceklestirilmesi
icin dnemli bir temel olugturan beceriler agisindan zengin bir ¢aligma ortaya konmugtur.

Yeni "sokak" antrenérleri igin egitim kurslarinin organizasyonu ve hazirlanmasi

Tim ortaklarin katkilar sayesinde spor antrendrleri ve sokak editimcilerinin atletizm egitim projeleri igin
sahip olmalari gereken becerilerin yanisira ¢apraz yeterlilikler de bir araya getirilmistir.

Bu aktivitenin amaci, yeni “sokak” antrendrleri igin bitiincll bir editim programina ulagmakt.

Tum ortaklarin katkisi sayesinde, her birinin farkh bilgi, beceri ve deneyimlerini paylagtidi butincil bir kurs
geligtirebilmek temel hedefimizdir.

Bizim benimsedigimiz yaklagimda yeterlilikler, kurslara katilabileceklerin temel profilini gosteren én
kosullara bolinmelidir.

Var olan yeterlilikler, katimcilar igin yapilacak bir segme gériismesinde ya da on testte taranmasi gereken
veya egitimden dnce oryantasyona dahil edilmesi gereken yeterliliklerdir.

Beklenen yeterlilikler, egitimler ile kazandinlacak olan ve kurslara katilanlarin egitim sirasinda 6grenmesi
gereken yeterliliklerdir: bu sekilde sokak antrendri kursu egitim modiillerinin ingasi igin baglangic noktasim
teskil etmektedir.

Tiim ortaklarin farkliliklarini ortaya koyduklar katkilar proje igin talep edildi ve bu yiizden bu proje aginin bir
pargasi olmak igin secildiler.

Bu ortakhk yapisinin ortaya koydugu sonug oldukga gicli olmusgtur:
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SOKAK ANTRENORLERI EGiTIM PROGRAMI

Konu Baghk Hedefler Kaynak ve Metotlar | Siire Modiilii
geligtiren
ortak
1 Genel Metodoloji | Orgiin ve yaygin egitim - Kolb'un 4 adimli 4 izgem
arasindaki fark: bilmek; déngiil brogiri
Kendi 6grenici profilini -4 adimin tanimi
kegfetmek; -Kontrol listesi
-Powerpoint sunumu
- Ogrenme Stilleri
Testi
- Kolb Egitim Rol
Profilleri
- Kolb 6Grenme stili
anketi
1 Spor E§itim oturumlarini . EQitim (45’) 4 TL/Izgem
Antrenmanlanimin | planlama yeterliklerini Alistirma/editim
Diizenlenmesive | gelistirmek (75")
Planlanmasi Atletizme dayali yaygin Uygulama (30')
egitim faaliyetlerini —
planlamak, organize etmek, Powerpoint g
yonetmek sunumlari, videolar, —
caligsma notlan g
2 Agik hava spor - Diganida ve standart digi . Egitim (45') 4 ADV s
aktiviteleri olan bir spor sahasinda Aligtirma/egitim |)—>
kolayca ddretilip takip (75") '_
edilebilecek nitelige sahip Uygulama (90') %
farkh spor aktiviteleri. O
- Sokad atletizm arenasi Powerpoint m
olarak kullanmak. sunumlari, videolar, Q
- Sokak egitimine atletizm calisma notlarn, '
araclanni eklemek. atletizm gerecleri
3 Edlenmek: Katiimcilar igin $asirtici ve EQitim (45°) 1,5 ADV
giigliikler ve hayret yorucu ama eglenceli Alistirma/editim
verici olgular etkinliklerin nasil (75")
yapilandinlacaginin Uygulama (90°)
anlasilimasi
Powerpaint
sunumlari, videolar,
caligma notlar, arag
gerecler
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Egzersiz yaparken Bireyi kendi yaraticihgir Ders/videolar (30') 1
yaratic olmak kullanmaya tesvik etmek Problem Coziimii
Alistirmalarda yaratici (30%)
olunmasi: Hangi
ekipmanlarin/ Videolar, caligma
yardimailarin/araglarin notlar, arag gerecler
kullanilabileceginin
Ggrenilmesi
Dostluk maglari: | Egitim ekipmani ve yénetim Egitim (45') 3
Bilingli ve stratejileri hakkinda daha Egzersiz (45")
Donanimh spesifik unsurlar sunan Uygulama (60°)
dostane bir yarigsma Videolar, powerpoint
organizasyonunun dgrenimi sunumlari, ornekler,
saha galigmasi, spor
ekipmanlarn ve
alanlar
Tim katibmailar igin
ders notlan
Performans Katiimeilarin performansini Videolar (60") 3
geligtirme artirmak igin fizik gice Spor sahasinda
dayal oturumlan koordine editim (120" ) =
edebilmek >
(@]
Yeni yetenek kegfi | Yetenekleri nasil Ornekler, video, sah 1,5 TL —
taniyacagini bilmek; dodru caligmasi g
disiplini segerek sporcuyu Tim katibmeilar igin &
dogru yénde hareket ders notlan ,)—>
ettirebilmek; Sporcunun —
spesifik teknik yeterliliklerini g
nasil gelistirecedini bilmek @)
—
m
(@)
—
Grup igi iligkiler ve Sokak egitimcisi ve Egitim (45') 4 ADV/EFA
sorunlara katiimailar arasinda nasil iyi Aligtirma:
miidahale bir iligki kurulabilir; simiilasyon, rol
Problem durumunda nasil yapma oyunu (90")
hareket edilecedinin Uygulama (75°)
stratejilerin ve protokolln
ogrenilmesi (uygun Powerpoint sunumu,
davranig): Catismanin videolar, calisma
ustesinden gelmek igin notlari
teknik ve stratejiler
Platformlar/araglar Planlanan editimlerin Egitim, alistirma, 3 T
ve metotlar: gergeklegtirilmesi icin tim elektronik geregler
teknolojik platformlarin/araclarin ve
yeterlilikler metodolojilerin genel olarak
anlasiimasi

10
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10 Atletik Sistemin | Atletik sistemin nasil EQitim 40
Yapisi calistigi hakkinda bilgi Degerlendirme 20’
edinilmesi
Videolar, powerpoint
sunumlari, érnekler.
Tim katihmailar igin
ders notlan
11 Kurallar, ilkeler ve | - Givenlik &nlemleri ve olasi | Yonergeler, videolar,
giivenlik yaralanmalarla ilgili egitim powerpointler ve
prosediirleri ve farkindalik bilgilerini ornek gasterimi (ilk
gelistirmek yardim) gibi gorsel
- Yarali sporculann bakimi ve materyallerle
gerekli tibbi yardimin talep bilgilendirici ve
edilmesi uygulamal
yaklagimlarnin bir
kangimi.
12 Yaralanma énleme | Yaralanma ve hastalik icin Pistler ve diger ilgili
modeli dedistirilebilir/degigtirileme | spor alanlan ile ilgili
z risk faktorleri ve yonergeler, videolar,
mekanizmalarin powerpointler gibi
belirlenmesi gorsel materyal.
13 Onlem & Risk Dodustan veya sonradan Yonergeler, videolar, MP 5'
Faktorii edinilmis ve sik rastlanan powerpointler gibi ™
anormallikleri, engelleri ve gorsel materyal E'o
hastaliklari olan kigilerde kullanilan ve daha T
fiziksel etkinlik ile iligkili ziyade teoriye dayali i
dnlemler ve risk faktorleri. bir yaklagim. '|:
14 Cocuk koruma, Spora katihm ile psikososyal | Videolar, powerpoint MP B
saglik ve giivenlik | gelisim arasinda pozitif bir sunumlari, 8
gereksinimleri iligki kurulmasini tegvik uygulamalar (ilk E
ederek ve ¢ocuklara yardim) ve ')
diiriistliik, takim galigmasi yénergeler ile —
ve saygl gibi temel dederleri bilgilendirici ve
ogreterek cocuklarin ve uygulamali
genglerin saghkh geligimini yaklasimlarnin bir
saflamak. kanigimi.
15 Saghkh yagam Yagam kalitesini artirmak Etkinlik kagitlan, GESEME
tarzinin tegviki ve | icin saglikl yagam tarz, grafikler ve resimler,
saghigin korunmasi | korunma, saglikli beslenme | editim kursu modiil
hakkinda temel bilgiler iceridi, gosterim
vermek kartlari.
16 Degerlendirme - Atletizme dayali bir sokak Powerpoint sunumu, TL/EFA/IZGEM
editimi projesinin etkinlik kagitlari,
degerlendirilmesi yonergeler, arag ve
- Katihmcilarin geregler
performansinin
defjerlendirilmesi |

11
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Genel olarak, ortaklarin ihtiyaglarindan baglayarak, bu ihtiyaglara gbre herkesin yararlanabilecedi toplam 16
modulden ve 48 saatten olugan bir kurstur. Bu nedenle tiim modilleri uygulamak gerekli olmayabilir, sadece
gerekli goriinenleri, ézellikle kursa katilacaklarda zaten var olan yetkinlikler haricinde olanlardan baglayarak

uygulamak yeterli olacaktir.

Cesitli egitim konulari, program tablosunda belirtilen siraya gére farkl ortaklar tarafindan geligtirilmigtir.
Tiim EQitim Konularina, google drive ile "Egitim Konulan Ortaklarin Katkilan" adh klasérden erigilebilir:

NLtos:// e, 8008 QMG QlOers N M KESNE AN ILIL

Tdm ortaklarin katkilariyla olugturulan bu ilk ¢ikis noktasindan baglayarak sonraki eylemlerde (gevrimigi
editim modiillerinin olugturulmasi ve agik/kapali deneysel egitim kurslarinin test edilmesi) deneme
editimleri gerceklestirilmigtir.

Yeni antrendrler icin gevrimici egitim modiillerinin olugturulmasi

Ortaklar arasinda fikir ve materyal aligverigini kolaylagtirmak icin cevrimici olarak google drive'da
bulabilece@iniz bir kurs klasériimiiz bulunmaktadir:

A. Slriclde bulunan “WP3-A2 Training Program Modules - Sum Up_updated" baglikh dosyada egitimler
hakkinda daha fazla ayrinti bulunmaktadir:
https://docs.google.com/document/d/1Eb25kv _m2yQsGwY69DPzTrERWAgbvHO /edit.

Bu dosyada asadidakiler detaylari ile birlikte bulunmaktadir:
1. genel ve ozel hedefler

2. 6grenim giktilar
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3. konu dzetleri
4. kaynak, arag-gereg ve metotlarin listesi

B. Her moddil, cesitli ortaklar tarafindan énerilen ve miimkin oldudunca kaynaklarin, araglarin ve
yontemlerin toplandidi ve paylasildidi bir klasore karsilik gelmektedir.

Her modill, yetkinliklerini ve bilgilerini diferlerine sunmakta olan belirli bir ortak tarafindan
gelistirildiginden, bu sistem ayrica her bir paydagin o konuyla ilgili modili olusturan konunun uzman
durumunda olan ortaktan agiklama ve ek araglar istemesine olanak tarumaktadir.

Cevrimigi editim modiilleri de baylelikle editim potansiyelini zenginlegtiren yeni alistirmalar ve yeni
materyallerle glincellenebilir, geligtirilebilir clmaktadir.

Yeni "sokak" antrendrleri igin i¢/dig mekan deneysel egitim kurslarinin testi
Bu faaliyet icerisinde deneme egitimleri TL, IZGEM, IIT, Geseme tarafindan gergeklestirilmistir.

Avrupa'daki salgin bu deneme egjitimlerinin tam istenilen $ekilde yapilmasi éniinde ciddi bir engel
olusturmustur. Bu nedenle birgok durumda planlanandan ¢ok daha azini deneyimlemek mimkin olmusgtur.



Asadidaki tablolar, yukarida bahsedilen ortaklar tarafindan tasarlanan deneysel kurslarin ézelliklerini
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gostermektedir. Deneme editimlerinin amaci, planlanan editimin etkinlidini test etmek ve gerekli yerlerde

ivilegtirmeler getirmektir.

Ortak Egitim Bashd Katihma Sayisi Siire

TL Sokak Spor Egitmeni 7 5 giin 20 saat

DRPDNM Geng antrendrler ve 2 4 saat
genclik caliganlari igin
yaygin editim

GESEME Sadlikh yasam tarzinin 3 8 saat gevrimigi
tegviki ve saglhidin 4 saat ylz yize
korunmasi

GESEME Gengler igin saghkh 10 2 saat yiiz yiize
yasam tarzinin tegviki ve
sadhdin korunmas

IZGEM Baris Egitimi 13 2 giin

T Dezavantajli 19 12 saat ylz ylize + 4

sosyo-kiiltiirel gegmise
sahip genclerle spor
temelli faalivetler

saat bireysel 6grenme
=16 saat

Tablo, daha sonra lzgem, DRPDNM ve MP tarafindan gerceklestirilen bazi deneme egitimlerini

icermemektedir.

Genel olarak, egitimler yasadiimiz zor déneme uyarlanmigtir, 6zellikle codu durumda kurslar kisa
tutulmusgtur ancak ortaklar kurslari miimkiin oldugunca yiiz yiize ylriitmeye gayret etmiglerdir. TL ve IIT
proje zamanlamasindayapilmasi pandemi nedeniyle geciken dnemli kurslan gergeklestirmistir.

Zamanlama

TL T

iZGEM

DRPD Novo

mesto

GESEME

GESEME

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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15.11.2021 = gevrimigi, 20=-21/ 30.10.- 11.12,2021 yiz | Kasim-Aralik
30.11.2021 16.03.2022 12/2021 1.12.2021 yiize 4 saat 2021- gevrimigi
Sire 20s 17-19.00 iki glin/16 saat | 4 saat: 11.12.2021
(4s*5giin) saatleri arasi, ylz ylize 2 saat gevrimici Toplam: 8 saat

ylz ylze, 17 ve

2 saat yiiz ylize

yiz yiize ve 4

18 Mart saat gevrimici
15-19.00
saatleri arasi
gevrimigi, 22
Mart 17-19
saatleri aras

Toplam 12 sat +

TL: Uygulanan editimin mifredatina uyumlarina gére

4s bireysel
o] —
grenme = 165 4
Iy
]
_|
Bu tablonun, Avrupa'daki pandeminin planlanan faaliyetleri ne kadar geciktirdigine dair bir fikir vermesini Qo
mit ederiz IN
>
—
—
. . . o
Egitmenlerin secimi -
Q
m
(@)
.

IIT: Intercultural Institute tarafindan alinan karara gore her iki e§itmen de IT caliganlaridir

IZGEM: egitmenler daha dnce benzer editimler diizenlemig ve kurumun Gyeleridir

DRPDNM:

- Uzun yillardir spor alaninda ¢aligan, ulusal veya uluslararasi lisanslara sahip deneyimli egitmenler;

- Gelecekte antrendr olmak ve gocuklar ve gencglerle galigmak isteyen TPV Voleybol kuliibiinden
gencler.

GESEME:

- Saglikl yagam tarzi egitimlerinde uzun yillara dayanan deneyime sahip bag antrendr.

- Spor akademisi mezunu, Biyomekanik ve Kurumsal saghk $ube miidiiri ve GESEME egitim ekibinde

yer alan editmen tarafindan.

Deneme editimi gerceklestiren ortaklarin godu, planlanan egitimin irilmesinin kendi yeterlilik alanlariyla
ilgili olmasi sebebiyle daha dnceden benzer deneyime sahip kurum igi e§itmenlerle séz konusu egitimleri
gerceklestirmeyi tercih etti. TTL ise icerik olarak kurum disindan da egitmenler gerektiren farkli modiiller
igeren bir egitim programi planlamigtir.

14
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IZGEM

DRPDNM

GESEME

Gevrimigi ([gotomeeting platformu)

Dis alan yiiz yize editim (Villa Gentile ve Montegrappa)

Yilz yiize egitimler Temesvar West Universitesinde gerceklestirildi

Kapalialan

Genglik merkezleri toplanti salonlar

Kapalh alan

Gevrimigi, kapal ve acik alanlarda (bir derslik ve futbol sahasinda)

GCevrimigi ve yiiz ylize agik alanda

Cogunlukla diizenlenen editimler yiiz ylize gergeklestirildi; cevrimigi olanaklar ise pandemi zamanlarinda
bile galigmaya yardimei oldu ancak spor alanimin 6zglinlGgii igin yiz yize editim yaygin olarak tercih
edilmistir.

Deneme Eqitimleri ile Planlanan Hedefler

Takim oyuncusu olmay &drenmek
Atletizm ve spor araglarini sokak egitimine dahil etmek
Sokak alanlarini bir pist gibi kullanmak

Dezavantajl sosyo-kiiltiirel gecmise sahip genclere yonelik spor temelli egitim faaliyetlerinin

tasarlanmasi, planlanmasi ve uygulanmasinda spor profesyonellerini desteklemek

Atletizm sporu icin hangi egzersizlerin uygun oldudu ve sz konusu antrenmanin yapisi hakkinda

bilgi sahibi olmak

Spor antrenérleri ve genglik calisanlarina Insan Haklari, Siddetsiz lletigim, Kiltirlerarasi O§renme

ve Ayrimcilik Gzerine atdlye ¢aligsmalarindan olugan bir dizi egitim saglamak amaclanmigtir

Saglikh yasam tarzinin ne oldugu, saglikl beslenme ve yagam kalitesini ylikseltmek igin fiziksel

egzersizin dnemi hakkinda bilgi sahibi olmak.

D Egitimlerinin Bek! —
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* Sokak sporu editimcileri yetigtirmek

*  Katihmailann, dezavantajl bir sosyo-kiiltiirel gegmise sahip genclerin kargilastid zorluklari ve
spora dayali faaliyetlerin sosyal dislanma kisir déngiisiinden gikmak igin ihtiyag duyduklar
yeterliliklerin geligtiriimesine nasil katkida bulunabilecegini 6§renmesi ve anlamasi. Dezavantajh
sosyo-kiltirel gecmise sahip genclerin kigisel gelisim ihtiyaclarina uygun spor temelli faaliyetleri
planlamak, uygulamak ve degerlendirmek

*  Katihimailann, dezavantajli sosyo-kiiltiirel gegmige sahip genglerden olugan karma gruplara yénelik,
kargilikh algi ve iligkileri gelistirmeye yonelik spor temelli etkinlikler tasarlayabilmesi,
planlayabilmesi, uygulayabilmesi ve de@erlendirebilmesi

= EQitim, bir bireyin haklar ve savunmasiz gruplarin karsilagtiklar engeller hakkinda bilgi
sadlayacaktir. Bu sayede antrendrler ve toplumun savunmasiz gruplarindan gelen kursiyerler
arasinda daha iyi bir iletisim geligecektir.

*  Performansi artirmada, saglikh bir yagam tarzi siirdiirmede beslenmenin roli hakkinda bilgi
edinilmesi

* Dengeli beslenmenin yararlarini agiklamak
* Her yas grubu igin uygun su tiiketimi hakkinda bilgi edinmek

*  Bir katihmanin saghk durumunu degerlendirmek ve kilo yénetimi, kuvvet antrenmani, yaralanma,
diizensiz beslenme ve kemik yoQunlugu durumu ile ilgili degigiklikleri izlemek

Hedeflerin ve beklenen sonuglarin 6nceki agsamada hazirlanan programia tutarl oldudu ve icerdidi
moddllerin neredeyse tamamini kapsadidi belirtilmelidir.

"123(0¥d 1Tvy4781 9yl

Hedefgrup

TL: Atletizm editmenleri, e§itimciler, okul ¢aliganlar, spor editmenleri

IIT: Temegvar ve Timis County ¢evresindeki bolgeden profesyonel antrendrler ve spor

&gretmenleri

IZGEM: Spor antrendrleri ve genglik caliganlari
DRPDNM: Kuliip antrenérleri, sporla ilgilenen genclik calisanlan
GESEME: Genglerin editimi: yerel toplum merkezinde aktif olan geng gégmenler

GESEME: Editmenlerin editimi: okul 6§retmenleri, yerel spor kuliibindeki antrendrler, sadlk

koclar ve yerel toplum merkezinin gégmenlerle gali$an uzmanlar.

Kursiyer secimi

16
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*  Cagn usuli (TL)

«  Temesvar West Universitesi Spor Kuliibii ve Timis llge Okullari Spor ve Beden Editiminden
sorumlu amirin destediyle, spor profesyonellerine yénelik bir acik ¢cadri hazirlanmasi yoluyla
tanitilmigtir (IIT)

*  Kursiyerler, kuliiblimizin spor antrenérleri ve genclik caliganlaridir (IZGEM)
*  Proje payda$i kurumlar caliganlari (DRPDNM)

* GESEME olarak Yerel Toplum merkezini ve yerel Spor kuliibiind girisimimizle ilgili olarak
bilgilendirdik ve onlar da bu bilgiyi yaydilar. Ayrica etkinlikle ilgili GESEME ekibini de duyurduk.

Becerileri Lolarak t

TLL yerel resmi otoriteye bu becerilerin taninmasi igin bagvuruda bulunmugtur

Temegvar West Universitesi ve Timis lige Okullari ile her kurumun, siirekli mesleki geligimlerinin bir
pargasi ve tesviki olarak, IIT tarafindan katihmcilara verilen sertifikalarin taninmasim sadlayacadi
konusunda anlasmaya varilmigtir

IZGEM , DRPDNM ve GESEME becerilerin resmi olarak taninmasi ile ilgili bir girisimde
bulunmamigtir

Bu son iki faaliyet olan kursiyer segiminin ve yetkinliklerin resmi olarak taninmasinin, ortaklar blgede yeni
paydag aramaya ittigini belirtmek isteriz, yani planimizin nihai Griinleriyle ilgilenen ve &zellikle sonraki
faaliyetler ile ilgilenme ihtimali olan paydaslar ile temas saglanmigtir.

Paydaslarin Katilimi

TL séz konusu oldudunda paydaslar 6nerilerde bulunabilmekte ve icerik ve araglari gelistirmelerine yardimci
olabilmektedir. Comunita la Chiocciola, Centro educativo Link, Comunita Migrantes, Agora gibi paydaglar bu
deneme egitimi agamasindaki deneyimlerinde, editim merkezleri veya topluluklar ile dogrudan temas
kurmaya ve genglerle ilk temasin yaratilmasina yardimci olmustur ve uygulanan aktivitelerin bizim yeni
yizler oldu§umuz bir yerde yapilandinimasini saglamigtir. E§itim yénelimleri ve sahip olunmasi gereken
do@ru yaklagimlar hakkinda TL'ye énerilerde bulunan egitimciler ile bir ortak ¢aligma icerisinde bulunmak,
egitimin yaygin egitim unsurlan barindirmasi géz éniinde bulunduruldugunda ayrica bir deger yaratma
bakimindan da faydali oldugu tarafimizca tespit edilmistir. Ayrica TL'ye olasi sokak sporlari egitimcilerini
bulmada ve editmenlere sokak editimi hakkinda egitim verme hususunda da yardimc olmuslardir.

IIT: Toplam iki yerel paydas etkinliklere katilmistir: Temegvar West Universitesi Spor Kuliibii: Kursun
tamitimimi yapti, Bazi katiimcilanin belirlenmesine katkida bulundu, Kursun yiz yiize boliimii igin yer
sadlamistir

Timis lice Okullari: Egitimi ve projeyi tanitmig, katilimcilardan bazilarinin belirlenmesine katkida bulunmus,
Kurs bazinda etkinliklerin uygulanmasina katki saglamigtir

[ZGEM yerelde genclik merkezleri ile bir arada hareket etmektedir ve etkinliklere kuliip antrenérleri
haricinde genclik galiganlan da katiim saglarmiglardir
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DRPDNM TPV Volley spor kulibiinii dahil etmistir: acik hava performansina uygun, ¢ok fazla alet/materyal
gerektirmeyen, antrenmanin yapilmas! kolay ve ayni zamanda katilimcilar igin ilging olan spor antrenman
ornekleri hazirlanmistir; Klub Gace, kullip Uyeleriyle antrenman yapmamizi sagdladi

GESEME yerel toplum merkezi ve spor kuliiplerini etkinliklere dahil etmistir

Ktan editi illerinin kull I -

Daha geni$ bir insan grubunun katihmini kolaylagtirmak igin (TL)

Kursun ilk ve sonuncusu olmak lizere iki oturumu ¢evrimici olarak gergeklestirilmigtir. Bu daha pratiklik
saglamistir ve bazi ¢evrimigi araglarin anlamh kullamimina olanak vermistir. Cevrimici oturumlar, IT'nin
Zoom hesabinda dizenlenmistir (IIT)

Cevrimigi editim gerceklegtirmemistir (IZGEM)

Sporun kendine has ozellikleri var ve ¢evrimici spor antrenmani yapmak zor oldugundan, kisisel temasin
her zaman daha iyi olduguna inaniyoruz ancak gevrimici olarak da sartlar dahilinde kisa antrenmanlar
gergeklestirdik (DRPDNM)

Pandemi nedeniyle ¢evrimigi egitimler gergeklestirilmesi gerekmekteydi (GESEME)

Planlanan Deneme EQitimleri Programlari
TL asagidakiler harig hemen hemen tim modilleri yaparak orijinal programa sadik kalmigtir:
8. Grup igi iligkiler ve sorunlara midahale,
9. Platformlar/araclar ve metotlar: teknolojik yeterlilikler,
16. Degerlendirme

IIT 6zel bir program olan, Sokak Antrendrleri icin egitim programimin tanmimi igin faydali bir yenilik
olarak egitim yaklagimi merkezli &zel bir program olusturmustur: Dezavantajli sosyo-kiltiirel
gecmige sahip gencglerle spor temelli etkinlikler

Izgem modiil 8'in gergeklesmesi igin faydali katkilar sadlayan baris editimi Gzerine bir moddl
programlamigtir.

DRPDNM agadidaki modiillerin uygulandigi bir program kullanmigtir:

2. Acik hava spor aktiviteleri: Ihtiyac duyulan spor malzemeleri, egzersizlerinin segimi ve sirasi
3. Eglenmek: giglikler ve hayret verici olgular
4. Egzersiz yaparken yaratici olmak

GESEME, 15. modiile katkida bulunmustur: Saglikh yagsam tarzinin tegviki ve saghigin korunmasi

SONUG OLARAK YALNIZCA MODUL 9 HICBIR ORTAK TARAFINDAN TEST EDILMEMISTIR.

GERI BILDIRIM ANKETIER]

"123(0¥d 11vy4781 9yl
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Daha dnce de belirtildigi ve yukaridaki tarihlerden de anlagilacagi gibi, deneme egitimlerinin yapilacad siire
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pandemi nedeniyle kisitlamalarla gélgelendi. Bu, gecikmeler anlamina gelmekteydi ancak hepsinden
onemlisi, bekledigimiz sekilde tim modillerde deneme editimi yapma firsati olugmad..

Ancak [zgem, editim repertuarini zenginlestiren beklenmedik bir editim programi olusturdu

Asadidakiler, deneme egitimlerinin sonunda tespit edilen verilerin derlemesidir.

Ortak Egitim Bashd Anket sayisi

TL Sokak sporlar editmeni 7

DRPDNM Geng¢ koclar ve genglik cahisanlan | 2
icin yaygin editim

GESEME Saglikh yasam tarzinin tegvikive | 3
sadilifin korunmasi

IZGEM Barig editimi 13

nT Dezavantajli sosyo-kiltiirel 10
gegmige sahip genglerle spor
temelli faaliyetler

toplam 35

Toplanan 35 anket temelinde, kurslarda 54 katihmei oldudu bir sonraki tablodan agikga gorilmektedir.

Bi fik Veril
DRPDNM GESEME GESEME T I2GEM L
Yag/cinsiyet | 18 erkek 13, 15, 15, 45, 41, 45 19 Yetigkin 13 Yetiskin |22, 21,17, 20,
17 kadin 16,17, 17, Kadin ve Erkek ve Erkek ve 18, 21 kadin
19, 20, 21, Erkek kadin kadin 22 erkek
21/ erkek
Nitelik Ogrenci Ogrenci Egitmen, Antrendrler | Genglik Odrenci,
Sadlik kogu, | ve spor lideri, idari  [atletizm
Sadhk dfretmenler | personel, editmeni
teknisyeni i spor
antrendrleri
Ulke Slovenya Ispanya Ispanya Romanya Tiirkiye italya

Mevcut tablo, ¢ofunludu 6dretmen ve spor koglarindan olugan 35 yetiskinden (30 ila 45 yag arasi) olugan
bir ekibin, geri kalan 19'unun ise yirmi yaglarinda veya 18 yas alti genclerden ve ¢counlukla 8grencilerden
olugan karma bir grup oldugunu gostermektedir.
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KATILIMCILARIN DEGERLENDIRMELERI

Dederlendirme Kesinlikle Yetersiz Ortalama Yeterli Fevkaladenin

dlcedi hayir fevkinde

1 2 3 4 5
DRPDNM | GESEME |GESEME | IIT IZGEM |TL

Katildiginiz egitim ilk beklentilerinizi 4/4 5 5 5 4/5 4/5
karsiladi mi?
Egitimi gerceklestirmek icin kullanilan 4/5 5 5 5 4/5 4/5
dfretim yontemlerinin etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz?
Egitimde kullanilan editim materyallerinden | 5/5 5 5 5 4/5 4
memnun musunuz?
Uzaktan e@itimden yararlandiysaniz, etkili 5 5 5 3/4
buldunuz mu?
Sizce iyi bir grup atmosferi saglandi mi? 4/5 5 5 5 4/5 5
Egitimin size iginize uygun bilgi ve beceriler | 4/5 5 5 5 45 5
kazandirdi@ini diigiindyor musunuz?

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl

Com |Editim planlama 4/4

iletigim 4/4

Yaraticilik 3/4

Beslenmenin dnemi 5

S |Dizenli egzersizin faydalan 5

Dengeli beslenmenin faydalan 5

Yetigkin ve genclerde saglikh su tiketimi 5

pete
ncie

Beslenmenin énemi 5

Diizenli egzersizin faydalar 5

Ihtiyaglara gére uyarlanmig bir egitim programi olugturma 5
Dengeli beslenmenin faydalan 5

Her yag grubu icin uygun su tiketimi 5
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Bir katihmcinin saglik durumunu dederlendirme ve degisiklikleri farketme 5
Kilo yénetimi yontermnleri ve bu yonetimi desteklemek icin gerekli stratejiler 5

Dezavantajli sosyo-kiltirel gegmiSe sahip gengler lzerinde sosyal diglanmanin etkilerinin
anlagiimasi 5

Empati 5

Dezavantajli sosyo-kiltiirel gegmise sahip genglere yénelik spor temelli etkinlikler tasarlamak igin
yaygin editim ilkelerini kullanmak 5

Dezavantajl sosyo-kiiltiirel gegmise sahip genglere yonelik spor temelli etkinlikleri de§erlendirmek
icin yaygin editim ilkelerini kullanmak 5

insan haklar 5 (2)
Siddetsiz lletigim 5 (2 - 4)
Ayrimcilik kargiti 5 (3 -4-1)

Egitim yonetiminde glvenlik (4)
Yeni egzersizler hakkinda bilgi (3)
Etkilesim yetenedi (5)
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Yorumlar. gézlemler. &neri

v’ Egitim cok aktif egzersizlerle iyi planlanmigti

v’ Spor aktivitelerinin planlanmasinda RFDCD'nin (Demokratik Kiiltir icin Referans Yeterlilikler

Gergevesi) yeterliliklerine nasil odaklanacagimizi 6drenmemiz gok faydal. llk bagta karmasik ve sikici
bir arag gibi goriinse de, disindigimden ¢ok daha kolay uygulaniyor.

v Bu faaliyetlerin getirileri kolayca 6l¢iilemese de uzun vadede gocuklarin hem birbirlerini anlamay:

hem de kendilerini anlamayi 6greneceklerine inaniyorum.

v’ Birbirimizi paylagmak ve tanimak igin glivenli bir ortam bulduk

v Bu tiir becerilerin spor faaliyetleri yardimiyla daha genig topluluklara yayilmasi saglanmalidir.
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v Grup halinde yapilan egitim, editimin verimini artirmi ve editim sayesinde empati becerisi de

geligmistir.

v Samimi ve nazik bir atmosferde gergeklegtirilen egitim sayesinde &n bilgilerimin yanh$ oldugu

konularda becerilerimi geligtirme firsati buldum.

v Covid'e ragmen dersler en iyi gekilde takip edilerek yiritiild{, 63rencilere sorunsuz katihm firsati

verildi.

Egitim deneyimini sl

*  Cocuklarin egzersizler sirasinda ne kadar eglendiklerini gérmeyi seviyorum.

*  Ayni anda oynadik ve 63rendik

*  Eglenceli bir deneyimdi

*  EgQitmen agiklamalarini begendim

*  Toplum merkezi etkinliklerine geng akrabalarimi getirecedim

*  Pazar ginleri futbol magindan &nce spor hakkinda kisa bir tartigma yapmak harika olurdu
*  Konu ile alakali editmen deneyimi cok faydaliydi

*  Topluluktaki etkinlikler igin artik bazi yeni fikirlerimiz var

*  Faaliyetlerimize daha fazla ggmen ¢ekecedim, onlara bu konuda egditim verecedim

*  Yaptidimiz ise yeni bir bakis acisi sadladi

« |g arkadaglarimin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve daha iyi diyalog kurmalarina yardimei oldu

"103(0¥d 1TVF48L 9yl

*  Farkh gériigler paylasilirken orta yolda bulugma deneyimi etkileyiciydi
*  Baziaci durumlan sinirlenmeden yénetmeye yardimci olacak yeni iletisim yollarini égrendik

*  Farkl ge¢miglere sahip ve glnlik konularda farkh goriislere sahip kigilerin birlikte keyifli vakit
gecirmesinin miimkin oldugunu gérdiik

*  Durumlara farkh agilardan bakild

« |Insan Haklan Gzerine bilgilerimi tazeledim

*  Empatik olmanin faydalarini deneyimledik

*  Kariyerin her basamagdinda kullanilacak yeni ve verimli yéntemler ve beceriler edindik

*  Yeni ve faydali becerilerde ustalagtik

*  Temalarin goklugu ve gesitliligi doyurucuydu

«  EQitim alisilagelmis olmayan durumlarda nasil iliski kurulacagini daha iyi anlamaya yardimei oldu

*  Becerilerimi gelistirmek ve belirli konulari daha iyi ele almak ve yarinlarda kullanabilecedim yetkinlikler
edindidim ilging, faydali ve bicimlendirici bir deneyim oldudunu séyleyebilirim.
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= Spor ve egitimi tek bir rolde birlestirmek ok faydal

*  Sokak antrendrii editimcisi degigik bir yaklagim olmus

Editim kursu haklinda notlar ve éneriler

*  E@itimin gok iyi yénlendirildigini ve herkesin bir seyler 6grendiini diistinlyorum,

* Bagka katihmcilarin da en gok faydayr edinmeleri igin oturumlarin tekrarlanmasi gerekli

*  Katihmalara ruh saghdr konusunda bir editim kursu daha dizenlemek faydali olacaktir

*  E@itim sirasinda ortaya ¢ikan etkinlik fikirlerini kullanmak, diger antrendrler ve spor e§itmenleri igin
bir Gneriler koleksiyonu geligtirmek faydali olacaktir

= Dogrudan genglere yonelik egitimlerle bu bilgiyi yayginlastirmak gerekli

*  Gelecekte bu gibi editimlerin yardimiyla sokak antrendriiniin editimine ivilegtirmeler getirilebilir.

Geligtirici yan giiglii bu editimler, hem genel olarak hem de kazanilan yeterliliklerle ilgili olarak mikemmel
katilimeci dederlendirmeleri elde etti.

Pek ¢ok katilimei iyi bir organizasyon ve egitimin basarisindan sbz etti ve egitimleri bagkalarina da
dnerecedini belirtti, katiimeilar ayrica sokak antrendriniin profili Gzerinde galigmaya devam edilmesinin
gerektigini ve bu ¢alisan figlirindn iyi bir fikir ve iyi bir tasarim hedefi oldugunu dile getirdiler.

Cilinki spor sadece fiziksel, aci verici, sagliklh bir faktdr olarak dedil, ayni zamanda sosyal ve kapsayici bir
badlam olarak da ele alinmalidir.

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl

Tamamlayici ve gevrimigi egitim modiilleri

Deneme editimleri sonunda hem egditim programinda hem de igerdidi 6grenme birimlerinde énemli
dedisiklikler yapilmistir;

Modiil Bashk Siirefsaat Modiilii geligtiren ortak
numarasi
1 Genel Metodoloji 4 lzgem
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2 Spor Antrenmanlarinin Diizenlenmesi ve 4 TL/lzgem
Planlanmasi
3 Agik hava spor aktiviteleri 4 ADV
4 Edlenmek: giicliikler ve hayret verici 15 ADV
olgular
5 Egzersiz yaparken yaratici olmak 1 ADV
6 Dostluk maglari: Bilingli ve Donanimli 3 TL
7 Performans geligtirme 3 TL
8 Yeni yetenek kesgfi 15 TL
9 Barnig egitimi: Grup igi iligkiler ve 4 izGeEm
sorunlara miidahale 5'
0]
_|
10 Platformlar/araglar ve metotlar: 3 nr g_zno
teknolojik yeterlilikler 4;
=
=
11 Atletik Sistemin Yapisi 1 TL =
Qo
m
M
12 Dezavantajh sosyo-kiiltiirel gecmige 16 ur .

sahip genglerle spor temelli faaliyetler

13 Kurallar, ilkeler ve giivenlik prosediirleri 4 MP/TL

14 Yaralanma énleme modeli 2 MP/TL

15 Onlem & Risk Faktdrii 2 MP/TL

16 Cocuk koruma, saglik ve giivenlik 2 MP/TL
gereksinimleri
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17 sadlkl yagsam tarzinin tegviki ve saghdin 4 GESEME
korunmasi
18 Dederlendirme 4 TL/I2GEM

Toplam modiil sayisi 16'dan 18'e cikarak toplam 62 saat olarak gincellenmistir. E§itimlere yeni katkilar
yapildi:

Programi yenilikgi egitim modiild ile zenginlestiren |ZGEM, 6@renci grubundaki gatigsmalari g6zme araglari
olarak bir barig editmi geligtirdi.

TL ve GESEME, MP tarafindan hazirlanan birgok modiile (Kurallar, ilkeler ve giivenlik prosediirleri; Yaralanma
énleme modeli; Onlem ve Risk Faktorii; Cocuk koruma, saglik ve giivenlik gereksinimleri) katkida bulundu
ancak bu egitimlerin denemelerini kendileri gergeklegtirmedi.

Son olarak, deneme egitimi yapmak ve sonuglarim sunmak igin ge¢ firsat bulan lIT nin bigimlendirici katkisi
modiillere eklendi. Sosyal amach sokak editimi yaklagimi temasini isleyen bir modiil olan Dezavantajli
sosyo-kiltirel gegmise sahip genclerle spor temelli etkinlikler modiiller arasinda yerini aldi.

EFA ise editim dederlendirme modiiliine katkilarini sundu.

Hem egitim programi hem de ilgili materyaller daha énce belirtildidi (izere, materyalleri deneyenler ve
ivilegtirmeler yapanlar tarafindan gevrimigi klasorde bulunmakta ve siirekli olarak giincellenmektedir:

J/dri /drive/folders/1KFuTAZUH-C 65I6E] S£2l

DUSUK YETENEKLI GENCLERE YONELIK ANTRENORLUK TEST ASAMASI

"123(0¥d 11vy4781 9yl

Projenin bu agamasinin amaglar sunlardir:

- Atletizmde gencleri bilinglendirmek igin gevrimici destek aracini olarak daha sonra yayimlanacak ve
103'e entegre edilecek olan "Atletizm referansi” modiili geligtirmek;

- Elbette ilk yerel alandaki ilk geng katilimer grubuna yardimer olmak;

- 101 igin olugturulan rapora, spor ve sosyal icermeyi desteklemek icin ev sahibi llkedeki 6nceki bilgi
ve deneyim diizeyine ve 63renme hedefi ve bireysel sonuca gére kalibre edilmis gengler igin spor
antrenarligi editimlerini baglatmak;

- Egitimci rollini dizenleyen kamu idarelerine ve uzmanlagma yollarini resmilestiren Gniversitelere
kurumsal olarak kullanmalari ve geligtirmeleri igin yeni editim araglari ve caligma yollarn sunmak.

Cocuklar ve gengler igin sokak atletizmi 6grenme yollarinin olugturulmasi ve
uyarlanmasi

Bu etkinlik iin planlanan 2 egitim yerine 3 editim gergeklestirilmistir. TL ve IIT'nin editimlerine [ZGEM'in
editimi de eklendi ve EGitim Yolu (EP) gibi ortaklar tarafindan nelerin tasarlandi@ini gosteren bazi tablolan
sizinle paylagmak isteriz.
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Sorumlu Ortak L 1ZGEM uT

Editim Programi Sokaktan Sahaya Performans Cerneteaz'da spor

Baghd Artirma etkinlikleriyle kiiltiirleraras:
egitim

Egitim ihtivacl .

TL

Grup A — Temel ihtiyag normal bir yagam tarzina sahip olmaktir. Spor, dengeli bir kigilik geligimi igin
dnemli bir aragtir. Spor sayesinde kurallara saygi duymayi, yeteneklerini gelistirmeyi, ortaklaga ¢alismayi
6grenebilirler

Grup B — Temel ihtiyag, yeni bir (lkeye entegre olmaktir.
iZGEM

Katilimcilar spor aktivitelerini yapabilme yeteneklerine gore segilmiStir, spor antrengrleri tarafindan
verilen editimler sporcularin yeteneklerini daha ileri bir seviyeye tagima S$ansi verecek sekilde
yapilandinimis.

nr
Editmenler tarafindan iki ana ihtiyag tirii belirlenmistir;
Roman gocuklarin daha iyi bir benlik imaji ve benlik saygisi gelistirme ihtiyaglan soz konusudur

Hem okulda hem de yagam alanlarinda gok az etkilegim olmasi veya olumsuz etkilesimlerin olmasi
nedeniyle Roman ve Roman olmayan cocuklar arasinda daha fazla etkilegime ve daha iyi iligkileri
kolaylagtirma ihtiyaci var

Egitim Programlarinin midahale etmeyi amagladid ihtiyaglar sosyal alanlar (igerme, 6zsayg ve dengeli
kisilik geligimi, farkl sosyal gruplar arasindaki etkilegim) ve spor alaninda: saglik, kiginin yetenegini
gelistirme ile ilgilivdi.

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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TL: Daha fazla 6z farkindalik kazandirmak hedeflenmekteydi

[ZGEM: Katiimailar, bazilan ekonomik olarak dezavantajli gegmislerden gelen ve bazilan gégmen olan
karma ve okul caginda kiz grubuydu. Sporun kigiler arasi uyurnu saglamasi ve sinif farkliliklarini yok
etmesi nedeniyle birlikte antrenman yapmalari spora ve Gzellikle sosyal aktivitelere uyumlarini
kolaylagtiracaktir. Bu nedenle spor yapan kigilerin birbirlerini daha hizli tanimalari daha hizli olmaktadir

IIT: Ayrigmis ve son derece dezavantajl bir Roman toplulugunun yasadi§i Nege Sokadi'nda yagayan
Roman gocuklarin kendilerine saygisi, 6z-yeterlik ve olumlu bir benlik imajinin gelisimi ve Roman ve
Roman olmayan gocuklar arasindaki iligkilerin iyilegtirilmesi hedeflenmigtir

Beklenen sonuclar

TL: Spor yeteneklerini, yagam tarzlarini, 6z farkindaliklarini geligtirmek
[ZGEM: Onlara kendileri igin faydali olan yeni Seyleri deneme imkani sunmak

IIT: Spora dayali etkinliklerle, benlik saygisi, sosyal farkindalik, spor yetenekleri ve grup olarak hareket
etme ve disinme yetenegini gelistirmek, fiziksel uygunluk kazanarak sosyallesmek

Editim Programlarinin amaglar ve beklenen sonuglar, ihtiyag analizi ile tutarh olarak, katihmcilara daha
fazla sosyal farkindalik, dzsayg), uyum saglama, sosyal farkhliklarin ve kendi glivensizliklerinin stesinden
gelme, farkh gecmiglere sahip gruplar arasindaki iligkileri gelistirmeyi, katihmailarini spor yetenedi ve
yagam tarzi olarak iyilestirmeyi amaglamigtir.

Sokak Antrendrlerinin Secimi

TL, projede yer alan uzman ¢aliganlar ve TL editim kursuna katilan 2 sokak sporu editimcisinin birlikte
cahistigy bir calisma grubu olusturdu

IZGEM editimlerini ylriiten antrendrler halihazirda kullp biinyesinde yer almaktadir

IIT ise bir 6§retmen deneme editiminde 6§renilen yénleri uygulamak ve 6grenilen bir editim programini
denemek icin géniillii oldu.

Sokak antrendrleri, organizasyonda halihazirda mevcut olan egitmenler arasindan veya énceki agamanin
deneysel egitimine katilanlar arasindan segildi.

Metotlar ve araclar

"103(0¥d 1TVF48L 9yl
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TL, spor hedefleri ile dogru orantili olarak aktivitenin yapildidi yerde kiigik engeller, vortex ciritleri gibi
temel atletizm araglarini ve mevcut bulunan kullamilabilir her tiirli arac kullanmaktadir. Hedef grubun
yapisi gbz éniinde bulundurularak uygulanacak egzersizler ve etkinlikler miimkiin olduunca 6rgiin ve
yaygin editim ozellikleri ile uyarlanmakta ve bdylece katiimei grubun en fazla fayda saglayacadi sekilde
uygulanmaktadir.

IZGEM'in calismalarinda antrenmanlarda adirlikli olarak atletizm sporunun temel 8zelligi olan kogunun
gelistirilmesine yonelik caligmalara adirlik verildi. Ayni zamanda 6ncesinde ve sonrasinda esneme
calismalan yapilmak kaydiyla kisa sprint, engel ve slalom koSulari yapild. lyi 1sinma, dodru kosu stili ve
esneklik ile birlegen karmagik egzersizler dider branslara gegmeyi kolaylagtirmaktadir.

IIT, Roman ve Roman olmayan gocuklarin dahil oldudu karma gruplar igin isbirlidi ve rekabete dayali
spor faaliyetleri gergeklestirmigtir. Bu faaliyetlerin ardindan olumlu duygular ve olumlu gruplar arasi
tutum ve davraniglan siirdirmenin yararina iligkin farkindalidi tegvik etmeyi amaclayan bir geri bildirim
oturumu yapilarak katiimcilarin kendilerini ve yagadiklar deneyimi ifade ederek 6grenme sirecini
geligtirmeleri saglanmigtir.

ocuklar icin 83 5 : I

TL: [lerlemelerini gérmek icin hiz, atlama, firlatma gibi bazi testler uygulandi
IZGEM: Hiz, atlama ve koordinasyon testleri uyguland

IIT: EGitim programinin gocuklar Gzerindeki etkilerinin dederlendirilmesi igin agadidakiler gz dniinde
bulundurulmusgtur:

- Geri bildirim oturumu da dahil olmak lizere etkinlik sirasinda 6gretmen tarafindan yapilan
gazlemler

- g gozlemcilerden (IIT temsilcileri ve misafirler) alinan geri bildirimler

- Etkinlikten sonra aymi giin veya sonraki glinlerde ¢ocuklarla bireysel gériigsmeler

Ogrenme dederlendirme araclar: fiziksel yetenek testleri, sosyal becerilerin gdzlemlenmesi, geri bildirimi ve
kargilagtiriimasi hem spor hem de sosyal alan konularina dayanmaktadir.

ktan egiti il

TL Egitmen EGitimi icin gevrimici olarak 4 teorik ders planlamig ve uygulamistir.

Izgem spor ve sosyal etkinliklerin bir arada olmay gerektirdidi fikrinden yola cikarak gevrimigi modiil
tasarlamamig ve uygulamamigtir.

IIT gocuklarin yaglari ve amaglari géz éniine alindifinda dodrudan etkilegim kullanmak harici bir yéntem
uygun olmadidi i¢in uzaktan egitim modilini hayata gegirmedi.

Sokak antrendrlerinin yeterliliklerinin resmi bir Sekilde taninmasi
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TL ve IZGEM, sokak antrendrlerinin yeterliliklerinin resmi bir sekilde taminmasinin bir yolunu

bulamamiglardir

IIT, EGitim programinin geligtiriimesine, uygulanmasina ve dederlendirilmesine katkilarindan dolay!
editmenin yillik degerlendirmesinde taninan, kursa katiim igin verilen sertifikanin yam sira okul

tarafindan ek bir sertifika almasini saglamigtir

Maalesef hem TL hem de [ZGEM, heniiz sokak antrenérlerinin becerilerinin resmi olarak taninmasi igin
heniz bir sistern uygulamayi bagaramadi. IIT ise izlenmesi faydal goriinen bir yol olarak Okul yénetimi

isbirlidiyle bir taninma saglama hususunda basaril oldu.

Pavdaglann katiim ve katkilar

TL: EP igin dezavantajl gruplarla ¢aligan farkl olugumlar stirece dahil edildi ve egitime katilan hedef geng

gruba nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda TL'ye bir takim bilgiler sagladilar.

IZGEM: Okullara ilge milli egitim midiirlagi aracih@ ile erigildi ve katiimcilar, spor editimlerinde daha

ileri gitmek isteyen, imkanlar kisith okullu kiz 6grenciler arasindan segildi.

IIT: Cerneteaz Okulu dahil edildi, etkinlik okul tarafindan yapildi ve okul yénetimi tarafindan desteklendi

P | Klesti & ;
TRIONFO LIGURE
EP Agamalar Siire Eylem Metodoloji Mekan
Agama 1: yararlanici 2-3ay Kurumlar ile iletigim Egitmen ve Kurumlarnn bulundugu
grup secimi kurulmasi antrendrler arasinda yerel alanlar
etkilegim
Agama 2: Sokak lay Spor dernekleri, egitim | Tim katiimailann Cevrimigi ve Villa
antrendrleri segimi merkezleri ve difer editim igin ihtiyag Gentile'de
derneklerle iletigim duyulan dzellikleri
kargilamasi
Agama 3: ihtiyag lay Nihai olarak ortaya Ortaklarla bir araya Yerel alanlar
analizi gikmasi istenen getirdigimiz tim
egitmen igin nemli detaylan siirece dahil
oldugjunu
diigiindii§imiiz
dzelliklerin tespiti
Agama 4: ilk lik ders Tiim katilimcilan Herkesten kisaca Cevrimici
karsilasma tanima kendisini tanrtmasi
istenir
Agama 5: EP 2ay Ornekler ve farkh Sahalarda Yerel alanlar
etkinlikleri tiirde aligtirmalar ve | vaptiklanmizi sokak

aktivitesi sirasinda
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yaklagimlar iginde bulundugumuz
belirleme duruma uyarlanmak
Agama 6: Kapanig Son ders Egitmenler icin bir Egitmenler igin Villa Gentile
(yarigma, sinav, sertifika sertifika toreni
etkinlik...) olusturulmasi Katihen slirecind
Gengler igin kiigiik IISSETRS LS
T—— sporcularla da bir
yarigma organizasyonu
Asama 7: EP Devam etmekte Gozlem Faaliyetlerimizin Yerel alanlar
degerlendirmesi iyilegtirilmesi
konusunda eksiksiz bir
vizyona sahip
olabilmemiz igin
katihimcilarin
yagadiklan tiim
ilerlemeleri yakindan
gizlemlemeye
galigiyoruz
lzGEM
EP Agamalan Siire Eylem Metodoloji Mekin
Agama 1: yararlanici 2 ay lige milli egjitim Resmi gériigme -
grup segimi miidiirligii ile
iletigim sagland
Agama 2: Sokak 6 ay Kuliibiimiiziin Yaygin egitim Toplanti odasi
antrendrleri segimi antrenérlerine insan
haklan ile ilgili
egitimler verildi
Agama 3: ihtiyag 1ay Deneyimli Paydaglarla agik Kendi ofislerimiz
analizi antrendrier goriigme
eslijinde yapilacak
editimde en fazla
fayda saglayacak bir
katihimci grubu
olugturmak
Agama 4: ilk Yanm giin Eylemin amaglarnimi Yaygin egitim Agik ve kapah spor
kargilagma ve hem editmenleri alanlari
hem de katihmeilan
birbirine tanitma

"1D3[0¥d 1IVy48L 2yl
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Agama 5: EP 2 ay Katiimeilar arasinda | Yaygin egitim Agik ve kapali spor
etkinlikleri spor galigmalar, alanlari
sosyal oyunlar ve
arkadagca
yangmalar
Asama 6: Kapanig Yanim giin Son egitim ve Yaygin egitim Kapah spor salonu
(yarigma, sinav, katihmeilarin
etkinlik...) ilerlemelerinin
degerlendirilmesi
Agama 7: EP - Paydaglarin konuyu | Katiimc Anketleri Kendi ofislerimiz
degerlendirmesi irdelemesi ve ayni ve agik goriigme
tir gruplarla daha
ileri faaliyetlerin
planlanmasi
T
EP Agamalan Siire Eylem Metodolaji Mekin
Agama 1: yararlanici 18 Mart 2022 Katilimel gagrisina Antrendr egitimine Temegvar West
grup secimi ¢ikilmasi katilanlar, kayrt Universitesi galigma
Agama 2: Sokak yaptirdiklaninda alam
il dezavantajl genglerle
bir egitim yolu
tasarlamaya ve test
etmeye davet
edilecekleri
konusunda
bilgilendirildi
Agama 3: ihtiyag 21 Mart Hedef grubun temel | Spor Cerneteaz
analizi ihtiyaglarinin dgretmeni/antrendri
belirlenmesi n ilgedeki tiim gengleri
iyi tamimasi
Agama 4: ilk 22 - 23 Mart Egitime Deneme egitimine
kargilagma etkinliklerinin katilan bir
ayrintili yapisinin meslektagla igbirligi
tasarimi iginde dgretmen
tarafindan
geligtirilmigtir
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Asama 5: EP 24 Mart Plana gire Spor égretmeni Cerneteaz
etkinlikleri yiiritiilen gocuklarla etkinlikleri
Agama 6: Kapamig faaliyetler ve T&F4All davetlileri
(yarigma, sinav, gozlem gerceklesgtirdi
etkinlik...)
Agama 7: EP Etkinliklerden Katilimeilarla Dederlendirme igin Su | Etkinligi takip eden
degerlendirmesi sonraki saat ve gbzlemleri ve kaynaklar kullamid: giinlerde
giinlerde bireysel dgretmenin ve Cerneteaz'da
tartigmalan yazarak | konuklarin etkinligi goriigmeler ve IIT
irdeleme takip eden giinlerde ile telefon

yaptiklar gdzlemleri goriigmeleri
tartigmalar.
Etkinlikten hemen
sonra ve etkinlikten
birkag giin sonra
katihmailarla
tartigmalar

Temesgvar bir haftadan biraz fazla siiren E§itim Programi ile TL ve iZGEM'in 9 ila 11 ay arasinda olan siiresi
arasinda biyiik bir farklilik gézlemlenebilir. Bu fark, lIT'nin bir nceki agamada zaten se¢mi$ oldugu bir okul
ile sosyal alanlarda dnceden ¢aligmasi ve bir metodoloji olarak sporu editim alaninda kullanmasi
gerceginden kaynaklanmaktadir. Diger ikisi ise spordan egitime giden bir yol kullanarak ilerlemiglerdir.

"1D3[0¥d 1IVvy48L ?yl

Gengleri ddhil etmek icin motivasyonel bir video oyunu lretimi

Baslangicta, genclerin spor faaliyetlerindeki ilerlemelerine gére katilabilecekleri bir video oyunu uygulamasi
yaratmak fikri stz konusuydu ancak koordinatér TL, projenin evrimini ve genglerin ihtivaglarinin analizini géz
oniinde bulundurarak konsepti yeniden uyarlamaya karar verdi. Ortaklar ile bir motivasyon videosunun bir
video oyunundan daha islevsel olabilecedi fikri paylasildi ve ortaklarca bu fikir kabul gérdii. Béylece Cenova,
Ggallery'de tim yonleriyle projenin ihtiyaglarina uygun bir alternatif oneren bir firma ile anlagildi. Ayrica
bazi ortaklar icin bu yeni bir calisma deneyimi olmustur. Her ortadin spor tesislerine yerlestirilebilecek bir
Qr kod baglantisi yoluyla erigilen bir dizi motivasyon videosu olusturulmaktadir.

Ortaklarin QR kod sistemi ile erigilecek motivasyon videolar: $u kistaslar géz éniinde bulundurularak
olusturulacaktir:

Video en fazla 2 dakika uzunlugunda olmahdir.

Arka plana dikkat ederek yatay cerceveleme kullanilacaktir

Kayit telefon ile alinacaksa kayit sirasinda telefonun sabit olmasina dikkat edilmelidir.
Videoyu arka plan giriiltisi olmayan bir yerde cekmeye ¢aligilmalidir

Altyazih olabilmesi icin video metninin Ingilizce cevirisinin temin edilmesi gerekmektedir
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Videolarin teslimi belirlenen bir siireye kadar yapilmalidir ve her ortak en az 2 veya 3 video

Agadidaki tabloda, test edilen 3 EP ile ilgili olarak, bu eylemin hedef grup katiimcilarimin tanimini ve nasil
secildiklerini kargilagtirabilirsiniz.

L IzGem I

Hedef Grup Grup A - 8 geng (6 =14 yaslan | 15 geng kiz (age | Dezavantajl bir Roman
arasinda) aile igi gligliklerin 10-15 yaslan toplulugunun bulundugu
oldugu bir gecmige sahip arasinda) Temesvar yakinlarindaki bir

dezavantajl ilce olan Cerneteaz'dan
Grup B -8gen¢ (18 -25 gruplardan Roman ve Roman almayan
yaslar arasinda) gégmen cocuklardan olugan karma bir
grup gocuk

Katilmalarin Grup A — Katihmcilar siddete | Katiimcilar Grup, IIT tarafindan saglanan

sec¢imi karsi kadin dernekleriyle devlet kursa dayali olarak yeni bir
temas kuralarak segcildi. okullarinda yaklasimi denemeye gonulli
Katihmcilar igin bu tarz orgiin egitim olan sokak antrendrlerine
etkinliklerin ihtiyaci goren yonelik egitimdeki

bildirilmistir ve kapsayici bir
yol yaratabilece@imizi hayal
ediyoruz.

Grup B — Gogmen dernekleri
ile temas halindeyiz ve onlara
yenilikgi bir spor yolu
oneriyoruz

6grencilerdir.

katihmcilardan biri tarafindan
belirlendi

Yeni sokak egitmenleri tarafindan yonetilen geng gruplar igin ii¢ deneysel egitim
programinin (EP) uygulanmasi

Egitim programinin sonunda, katilan sokak antrendrlerinden ve organizasyon ortaklarindan deneme ilgili
dederlendirmelerini bize vermelerini istedik. Agadidaki tablolar, edindigimiz verilerin 6zetini toplamaktadir.

"123(0¥d 11vy4781 9yl
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SOKAK ANTRENORLERI DEGERLENDIRMELERI

Degderlendirme Kesinlikle Yetersiz Ortalama Yeterli Fevkaladenin
olgedi hayir fevkinde
1 2 3 4 5
TL 12ZGEM T

EP'den memnun kaldim

EP belirtilen hedeflere ulagti

EP'yve gencler ciddi katih sagladi

EP genclere yeterince icerik sadladi

EP genclere yeterli arag sadladi

| & & ] B R
E I - T -
wmlwvm| &s|lwv| v &

EP genclerle ilgiliydi

Tablodan da gérllebilecedi gibi, EP'ler cahigan sokak antrendrleri tarafindan ok yiiksek bir onay bulmugtur.
EP'ni icli ( ki )

TL: EP'mizin en glcld unsurlari, sporumuzu farkh bir $ekilde 6nerme geklimizdir, onu ¢aligtiimiz farkl
durumlara uyarlamaya ¢aliinz, boylece aktiviteler her zaman katilimcilar igin farkli ve ilging olur

[ZGEM: Hem i¢ hem de dis mekénlarda basit ve yapilmasi kolay egzersizler uygulamak. Formel olmayan
oyunlarla kogu aktivitelerinin farkli yénlerini gostermek ve katihmcilara edlenceli bir antrenman yaptirmak

IIT: Céziimleme (debriefing) ile devam eden interaktif spor aktiviteleri

'103(0¥d 1TVF48L 9yl

Diizenlenen eg@itimlerin sporu ilging ve kapsayici, daha edlenceli ve daha az resmi hale getirerek farkl bir
sekilde sunma olasihdini vurgulayan birkag gliglt yoni vardir ve mevcut uygulamalarda ayrica egzersizlerden
sonra giziimleme yapma firsati séz konusudur.

Geligtirilmesi gereken unsurlar

TL: Derneklerle sadlanan iletisim geligtirilebilir ciinkl herkes igin ige yarayan bir ¢éziim bulmak her zaman
kolay olmamakta ve Covid-19 Acil Durum ise clasiliklan simirlamigtir

[ZGEM: Bizim durumumuzda tek bir temel spora, koguya odaklanmis olmak ilgiyi diasdrebilir ve by, takim
sporlari ve top iceren daha fazla aktivite eklenerek daha iyilestirilebili.
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[IT: Kurallarin tiim detaylan ile anlagilana kadar agiklanmasi gerekli ve bazi gocuklanin kurallara uymayacagini
veya kismen uymayacagini éngérerek durumu kontrol altina alma konusunda bilgi edinilmeli

Sokak antrenérleri EP'lerde ige yaramayan bir unsurdan bahsetmemektedirler ancak bazi unsurlarin
gelistirilebilecedini belirtmiglerdir:

o derneklerle iligkiler (COVID sebebiyle ortaya gikan durum iletigimi etkilemigtir),
o spor egzersizleri arasinda gencler igin daha gekici aktivitelere yer vermek,
# kurallara uymayan gocuklarin kurallar takip etmesi sadlanarak dahil edilmesi.

Egitimleri -

[ZGEM: katihmailar icin her olasilik diigiinilmeli ve gerektigi takdirde spor giysisi bulundurulmalidir

IIT: Biitlin gocuklarin esit sekilde ilgi gostermemisglerdir

Editimlerin gelistirilmesi icin tavsivel

TL: Yerel rgitler ile iletigimin geligtirilmesi gerekliliktir

[ZGEM: Kursiyerlerin arzu edilen fiziksel kondisyonunu gelistirmesi icin gerekli siire ve egzersiz igin
katilimcilarin serbest giinlerini 6ngéren egitim takvimi ile bitincil bir program yapmak

IIT: Daha az seye odaklanmak ve sorgulama sirasinda dili ¢ocuklarin seviyesine uyarlamak

EP'lerin gelistirilmesine yonelik oneriler arasinda yerel kurumlar ile iletigsimin gelistirilmesi, etkinlikleri daha
az ama daha derinlemesine yapmanin énemi ve kullamlan dili gocuklarin diline uyarlamanin énemli oldugu
gorilmektedir.

ORTAKLARIN DEGERLENDIRMELERI

Hedefler

TL & IZGEM hedeflere erigildidini bildirmiglerdir

IIT hedeflerine biiyik élclide ulagmistir. Temel beklentilerden biri, 6gretmenin sportif faaliyetleri beden
egitiminden ¢ok, cocuklarin tutum ve becerilerini, Roman ve Roman olmayan ¢ocuklar arasindaki algi ve
iligkileri gelistirecek gekilde yapilabilecedine dair gliven kazanmasi ve uygulamasidir

“Egitmenler, spor etkinliklerinin bedenden ¢ok, cocuklarin tutum ve becerilerini, algi ve iligkilerini
gelistirecek sekilde yapilabilece@ine dair giiven kazanir”

Egitimlerin temel I

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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TL faaliyetlerimizde uzman galiganlarimiz ile isbirlii yapan sokak egitimcilerinden olugan bir caligma grubu
olugturmak

[ZGEM: Katilimailarin, spor aktivitelerini daha ileri bir seviyeye tagima konusunda istekli ve disiplinli bir sekilde
antrenman yapma konusunda kararl olmalar

HnT
- bazi Roman gocuklarinda gézlenen daha olumlu zsaygl ve Gzgiiven

- Roman ve Roman olmayan ¢ocuklar arasindaki iligkilerin iyilegtirilmesi

Ulagilan sonuglar arasinda yenilikgi bir antrendrliik ekibi, daha olgun spor antrenérleri, hedef grup
cocuklarinda daha fazla 6zgiiven ve iligki becerileri yer almaktadir.

EP'ni il

TL: Egitim icin 6nemli buldugumuz tiim unsurlar bir araya getirdidimiz ilging bir ders kangiminin
olusturulmasi

IZGEM: Onceden spor yapmaya egilimli katihimeilar ile geligim hedefine sahip olmak, katiimailarin daha fazla
hevesle katiimini saglamak icin oldukca motive edici olmugtur

IIT: Iki karma takim arasinda yapilan rekabetci bir aktivite

selistirilebili

TL: Egitmenlerin katiimi daha iyilegtirilebilir

IZGEM: Belirli bir gelisme diizeyine ulasmak icin, EP'ye beslenme, uyku ve dinlenme aliskanliklar gibi yasam
bigimini diizenleyen dgeler ve antrenman giinleri arasinda birakilacak dinlenme siiresi gibi unsurlar da goz
6ninde bulundurularak daha genig bir perspektiften bakilmahdir

IIT: Zamanlama daha Gzenle ayarlanarak ve ayrintili kigisellegtirilmis talimatlarla daha dengeli bir katihm
sadlamak icin stratejiler bulmak

Egitimi ‘ I

IZGEM: Geligimin &lciilebilmesi icin &n testler ve son testler dikkatli bir sekilde yapilmali ve hem kursiyerler
hem de editmenler tarafindan daha fazla zaman ayirilmalidir

IIT: Cocuklarin izlenimlerini, duygularin, fikirlerini paylagtidi, gézden gecirdigi ve ifade ettidi ¢coziimleme igin
yeterli zaman ayirlmalidir

Genel olarak, ortaklar yeni metodolojiyi editim yolunu giiglendiren ve egitimin yeni antrendrine ¢aligma
hevesi veren giicli bir parca olarak algilamigtiriar. Projenin editim boyutuna daha fazla paydagin dahil
edilmesi ve en iyi zamanlarda ve en iyi Sekilde yapilmasi igin halen yapilmasi gereken caligmalar mevcuttur.
Bunun diginda EP'yi somut durumlara daha esnek bir gekilde uyarlayabilmemiz gerekmektedir.
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Ayrica, EP'nin sonunda test etme ve ¢dziimleme icin metodolojileri ve zamanlamay iyilegtirmemiz
gerekmektedir.

Egitimin gelistirimesi nerileri

TL: Ozellikle yaygin editim tekniklerinin uygulandii teknik yénlerle daha yararl olabilmeleri igin
ogretmenleri daha iyi dahil etmek gerekmektedir

IZGEM: EP, bir antrendr gozetiminde yapilan antrenmanlara ek olarak, viicudu ve belirli kas gruplarnm
giclendirmek icin bazi kisisel antrenmanlar énerebilir

IIT: Faaliyetin kendisi genel olarak iyi yapilandinlmigti ancak bazi yénlerin uygulanmasi daha iyi yapilabilirdi.
Ancak bu, 6¢retmenin kursta 6grenilen yonleri ilk kez uyguladi§) goz dniine alindidinda kabul edilebilir.
Faaliyetlerin ilerleyen zamanlarda daha da iyi etkileri olacaktir.

Sokak antrendrlerinin becerilerinin taninma modellerinin belirlenmesi

Bu bolime onsdz olarak, Avrupa'da yeterliliklerin taminmasi ve belgelendirilmesine iligkin durum ve bunun
T&F4All hedeflerine nasil uyarlanacadi hakkinda biraz bilgi vermek istiyoruz.

; y flikleri togrul — ifi

Avrupa Beceri ve Yeterlilik Alaninin (EASQ) ingasi ylzyihn bagindan beri devam etmekte olup, beceri ve
yeterliliklerin herhangi bir Avrupa ilkesinde giderek daha fazla taninmasini amaglamaktadir. Hareketlilik ve
yagam boyu 6grenme hedefleri, deneyimlerin ve yeterliliklerin Avrupa'nin her yerinde daha fazla
taninmasini saglamak icin farklh seffaflik araglarini kullanmaktadir.

Yine de Avrupa Mesleki EGitim (VET) sistemi farkh yapilara sahiptir ve farkl nitelik ve bu nitelik seviyelerinin
sayisi acil ve resmi yazigmalara izin vermemektedir.

Kisaca:
- 2002'den bu yana

- Seffaflik araglan: taninma belgeleri (diploma eki, Avrupa CV, Europass vb.)

- Yeterliligin kargilikh taninmasi igin denemeler (6rnedin ECVET (Mesleki EGitim ve Ogretim igin
Avrupa Kredi sistemi)

- Editimin kalitesi

. 2008 - 2017

= Avrupa yeterlilikler cergevesi (EQF) - 8 seviyeli tammlayici: Bilgi, beceriler ve sorumluluk/ézerklik

"103(0¥d 1TVF48L 9yl
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= Ulusal yeterlilik cercevesi — referans raporlar
. 2012

- Yaygin ve sargin é§renmenin taninmasi

Avrupa belgesi, bazi kavramlan ortak ve paylasilan hale getirmiStir, ornek olarak:

=  Bilgi ve becerilere dayali yetkinlik
= Orgiin 6§renme

*  Yaygin 6grenme

*  Sargin 6grenme

= OFrenme giktilar

Bu kavramlar, cogu Avrupa llkesinde ve Avrupa envanteri ESCO'da (Avrupa Becerileri/Yetkinlikleri, nitelikleri
ve Meslekleri) kabul edilen meslekleri (profesyonel profiller) ve nitelikleri tanimlayan bilegenlerdir.

Yeterlilikler, Avrupa Yeterlilik Cergevesi (EQF, 2017'de revize edilmigtir) aracilidiyla Avrupa diizeyinde
kargilastinilir; Her iilke, her sistemin birbirine badlanmasini saglamak icin Avrupa'dakine atifta bulunarak bir
Ulusal Yeterlilik Cergevesi diizenler. Nihai hedef, yeterliliklerin Avrupa diizeyinde otomatik olarak
taminmasidir, ancak bu siire¢ hala devam etmektedir,

Edinilen yetkinliklerin taminmasi; 6grenen tarafindan, editimi veya taninma yolunu salayan kurulug veya bir
kamu kurumu tarafindan beyan edilebilir. Sirasiyla, tammanin; birinci, ikinci ve liglinci $ahis olmak lizere
farkh bir degeri vardir. Tanimlama, Belgeleme, Degerlendirme ve Sertifikasyon adimlan birgok Glkede
hilihazirda benimsenmistir ve dider llkeler de 6rgiin, yaygin ve sargin 6grenmede kazanilan yeterliliklerin
taninmasini uygulamaya gegirecektir.

Farkl, oldukga zit bir tarafta, iSverenlerin ve piyasanin bu belgeleri tanimasi var. Ulusal veya uluslararasi 6zel
kuruluglar tarafindan diizenlenen baz sertifikalar ciddiyetleri ve agik igerikleri ile taninirlar, bdylece isgiicii
piyasasinda taninan degerli birer belge olarak belge sahiplerinin iglerine yararlar.

Bu iki tiir tammanin bir orta yolunun bulunmasi, Ulusal ve Avrupa Mesleki Egitim ve Odretim ve
sertifikasyon sistemleri igin zorlu bir gerekliliktir.

"I” - !.E.I - I I -

Her Avrupa iilkesi, varsa Ulusal yeterlilik gercevesini veya ulusal Mesleki Egitim ve Ogretim sistemini EQF ile
karsilastiran bir referans raporu yayinladi. Genel bir bakis agisi olugturan bu belgeler, mevcut olan sertifika
tiiriindi ve ilgili Mesleki Egitim ve Ogretim sistemini géstermektedir.

Meslekler/profesyonel meslek standartlan havuzlarini $unlan géstermektedir:

. Ortak ilkelerin higbirinde Sokak Antrendrlerine yonelik dzel bir meslek tamimi yoktur. Bazi
yetenekler veya yetkinlikler, esas olarak editimci, sokak editimcisi ve spor e@itmeni ile ilgili diger
profesyonel meslek tanimlarina dahil edilmis gekilde mevcuttur

. Farkh arsiv ve meslek taniminda, beceri ve bilgi ile baglantil Yetkinlikler veya yeterlilik konular
bulmak mimkiindir. Bu kavramlarin Sokak Antrendrleri yeterlilik cergevesini tanimlamanin temeli olmasi
diigtndlebilir

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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. Esco, spor antrendrlerinin, eitmenlerin tamm igin temel olabilecek "meslekler” listesi altinda
tarimlanan iyi bir profil sunmaktadir: sosyal hizmet uygulama egitimcisi

Bir yeterliligin veya baz yeterliliklerin resmi olarak taninmas, her lkede tam anlamiyla hazir bir standart
heniliz mevcut olmadigindan, her ilkede farkh olan ve T&F4All projesinin siiresinden daha uzun siirebilen ve
yetkili makamlarin konuyu giigli bir bicimde ele almasini gerektiren uzun bir siire¢ sonucunda ancak
gergeklesebilmektedir.

T&F4All, ulusal ve Avrupa'daki mevcut standartlar dikkate alinarak olugturulan bir meslek/profesyonel
tarima badh bazi standart yeterlilikler tasarlamayi amaglamaktadir. Bu, projede yer alan kisilerin hilihazirda
edindidi yetkinlikleri de dikkate alarak editim faaliyetleri yoluyla gelistirilecek olan yeterliliklerin taninnmasi
icin referans noktasi olacaktir.

Baslangic noktas, proje llkelerinde tamamen tesadiife dayali olmayan farkl profesyonel mesleklerin veya
niteliklerin meveut clmasi oldugundan, T&F4All Yeterlilikler Cergevesi, Sokak Antrendri yeterliliklerini
transfer edebilmek igin ulusal sistemlerde var olan her bir ulusal standardin 6rtiigmekte oldugu Gzelligini
dikkate kullanacaktir. T&F4All ortaklid sayesinde edinilen yeterliliklerin taninmasi, her katiime tarafindan
kendi Glkesindeki yerel IVC slirecine (Tamimlama, Dogrulama, Sertifikasyon) erigmek ve kamu tarafindan
taninan bir yeterlilik elde etmek igin kullamlabilir.

Sonraki adimlar

1. ESCO standardimin ortaklarin deneyimine ve ortaklanin deneyimi temelinde listelenen yeterliliklerin
ilk taslagina uygunlugunun kontrol edilmesi

2. Arka plan incelemesinde yer alan unsurlardan baglayarak yeni profilin ve yeterliliklerin ulusal ve
bolgesel profillerle rtismesinin kontrol edilmesi

3. Ulusal ve bilgesel yetkililerle kamu tarafindan tamnma olasiliklaninin kontrol edilmesi

4, Uluslararasi dzel sektér kuruluglan nezdinde taninma olanaklarinin kontrol edilmesi

TL tiim katiimailar igin katilim sertifikasi olugturmugtur
IZGEM verilen yaygin egitim kurslar icin katihm belgesi temin etmigtir

TL ve IZGEM, EP sirasinda becerilerin taninmasi ve onaylanmasi icin heniiz herhangi bir model
izlememiglerdir

IIT, EP'ye katilim igin verilen sertifikarun yani sira, editim yolunun geligtiriimesine, uygulanmasina ve
degerlendirilmesine katki saglayan ve okul yénetimi tarafindan 6gretmenin yillik degerlendirmesinde
taninan bir sertifika vermistir.
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EK
rleri Yetkinlikleri: |
Spor Antrendrii Yetkinlikleri | Sokak Egitimcisi Capraz/Sosyal
Yetkinlikleri Yetkinlikler
Var olan - Hayatinda bir spor yapmi$ - Bilgi, beceri ve uygun - Bir gruba liderlik

olmak

- Yenilikgi editimlere ve

antrenmanlara agik olmak

- Atletik diinyayi ve onu

olusturan disiplinleri bilmek

- Performans, rekreasyon
veya sadlik hedefleri igin
aktarlabilir beceri ve bilgileri
glivenli, yasal, yetkin ve ilgi
cekici bir sekilde uygulayarak
cesitli spor e@itimlerini
geligtirme ve yapilandirma

becerisi

- Sportmenlik becerileri: Spor
yapmanin fiziki olarak
bedene ve o aktiviteyi
yapanlarin ruhuna etkileri

hakkinda bilgi sahibi olma

tutumlara sahip olma

- Yaygin egitimle ilgili
temel bilgi ve ilgiye sahip

olma

- Sorunlu bir gegmige
sahip genglere yardim
etmede somut ve etkili
sonuglar vaadeden
metodolojiler ve egitimler
konusunda giincel ve

siirekli bilgi sahibi olma

- Yerel ve kiiresel olarak
diger insanlara ve onlarin
sosyal ve dodal
cevrelerine olumlu katkida
bulunmaya hevesli olma

- Dezavantajli genglerle

galigmaya hevesli olma

edebilme, kiigiik gruplara
ve dzellikle farkh
gegmislere sahip
genglerden olugan
gruplara liderlik etme ve
ilham verme yetenegine

sahip olma

- Isbirligi yapabilme ve
bir ekip iginde, katilimci
bir tarzda galigabilme ve
herkesi fikirlere katkida
bulunmaya ve karar

vermeye tesvik edebilme

- Diger editmenlerle
sinerji ve anlaml
igbirlikleri olugturma
becerisine sahip olma
- Katilimeilari ve uygun
durumlarda ailelerini
karar verme siirecine

dihil etme
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- Alanin/bdlgenin/hedef - Belirli gruplarin

grubun kiiltiirel 6zellikleri ve | dezavantajh clmasinin - Motive edici, hedef
cevresel kogullari ile uyum nedenlerinin anlagiimasi odakli, azimli ve cogkulu
icinde olarak, farkh olma. Bu tarz ¢aligmalar
nifuslarla ve farkl bir - Teknolojiye daha iyi agina | yapma konusunda hevesli
¢alisma ortaminda saygilive | olan o6zellikle daha geng ve yeterli olma

etkili bir sekilde ¢aligabilme. | kitleleri hedefleyen

Katilimcilarin kiiltirel editimlerde - Diristlik, bitdinlik,
farklihklarinin, fiziksel uygulanabilecek ve olgunluk ve sorumluluk
aktiviteye yénelik tutum ve kullamilabilecek en yeni duygusuna ve sabr,
davraniglan lizerindeki teknolojik trendlerin merhamet, empati ve
etkisinin farkinda olma farkinda olma sempati, saygl,

kisilerarasi becerilere

- Fiziksel aktivite ve esenlik - Genglerin, dzglven sahip olma =
ile ilgili sosyal olarak mevcut | kazanarak kendi g
olan engelleri, sosyal becerilerini tamimalari ve - Diga doniik, iddial ve E‘o
zorluklarn tespit etme ve geligtirmeleri igin firsatlar olumlu yénelimli olma E
yeterli gekilde ele alma, ve yaratarak sokak egitimini |':
boylelikle diger katihmcilanin | giiglendirme - Yonetim becerilerine %
yava$ yavas kendi sahip olma, planlama ‘%
topluluklarina entegre becerileri, iyi iletigim, Q
olmaya ve daha aktif olmaya karar verme, gorevleri

baslayip icinde bulunduklan devretme, problem

durumlardan daha iyi bir ¢hzme ve motive etme

duruma yéneltmeye yonelik
temel beceriler, bilgi, etik ve - Gerektiginde esneklik
hal hareket sahibi yapabilme ve duruma uygun
hareket etme

- Kargilagabilecekleri talihsiz

durumlara ragmen, genel - Gligli arabuluculuk ve
olarak sporda ve yagamda gatigma gbzme

bir davramigi ve adalet becerilerine sahip olma
zihniyetini kademeli olarak - Ozellikle bir toplulugun
gelistirmek: adil oyunu genc iiyeleri ve cocuklar
tesvik etmek ve toplumun ile etkili iletigim
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tim dyeleri arasinda etik

degerleri savunmak

- Sporla barigik olmak

- Liderlik becerileri: kararhlik,
geligim ve yenilik igin glglii

irade

- Hijyen, saglikl yagam,
anatomi, atletizm ile ilgili

temel bilgilere sahip olmak

becerilerine sahip olma.
Katiimailarla kisisel
diizeyde iletisim
kurabilme ve yalmizca
olumlu tutuma sahip
olanlara degil, tzellikle
daha isteksiz, ige déniik
ve/veya utangag olanlara

da ulagabilme

- Dinleme ve gdzlemleme

becerileri tagima

- Kendi kendine

dgrenebilir olma

- Slirekli 6grenme
arzusuna sahip olma ve
bunun igin
sinirlamalarimin farkinda
olma ve gerektiginde
yardim aramaktan

cekinmeme

- Analitik ve elegtirel
diigiinme becerisine

sahip olma

- Kiiltiirel farklihklara ve
diger inanglara, diinya
goriiglerine ve
uygulamalara agiklik ve
ihtilafli ve muglak
durumlarda aceleci

davranmama
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- Teknolojide siirekli
degisen trendlerin

farkinda olma

- Sosyal medya kullanimi
hakkinda temel bilgileri

bilme

- Sosyal Medyanin
genglerin hayatindaki
glictinii ve etkisini

kavrama

- Farkli gbrevleri yerine

getirme azmi

- Etnik kékenleri, atletik
yetenekleri, cinsiyetleri,
dinleri veya diger

dzellikleri ne olursa olsun,
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ogrencilerle olumlu
iliskiler kuracak sekilde
etkilegimde bulunma

- Yaratici ve becerikli
olma ve yaraticiiga ve
yenilige tesvik etme,
katilimcilarin yagam
kalitesini artirma ve
katildiklar atdlye
galigmalarini geligtirme
- Meslegin

savunuculugunu yapma
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- Mesledin ve kurulusun

etik kurallarina uyma

- Atletizm ve sokak
antrendrleri igin
belirlenen uygulama
kapsaminda gorevleri

yerine getirme

- Egsiz beceri ve
yetenekleri tanima, diger
saflik profesyonellerinin
uygulama kapsamini

tamima

Beklenti

- Ozellikle dis alanlarda
yapmaya miisait ve
ogretmesi ve takip edilmesi
kolay olan gesitli spor
aktiviteleri ve atletik
egzersizleri bilme

- Spor antrenmanlarnnin

organizasyonu ve planlamasi

- Spor antrenmanlannin

koordinasyonu

- Ogretim ve egitim
oturumlarim planlama ve
yliriitme, Standart fitness
dederlendirmeleri ve saghk
taramasinin sonuglarina
dayali olarak bir katilimcinin
bireysel ihtiyaglarimi

- D1 mekanda ve
aligilagelmigin diginda bir
spor sahasinda kolaylikla
ogretilip takip edilebilecek
kapasiteye sahip farkl spor
aktiviteleri hakkinda bilgi

sahibi olma

- Atletizme dayal yaygin
edgitim faaliyetlerinin
planlanmas:,

diizenlenmesi ve

degerlendirilmesi

- Sokad atletizm sahasi

olarak kullanma

- Sokak editimine atletizm

araglarini ekleme

- lletisim becerileri, bir
spor programini
uygulama becerisi;
antrendrlik deneyimi,
editmene ¢ok daha
gelismisg bir iletigim
becerisi kazandiracaktir.
Farkh bir kiltirel
toplulukla iletigim

kurabilme

- Sosyal ¢evrelerine
bakilmaksizin tiim
katihmeilar tarafindan
kolayca anlagilirken hedef
kitleye sunum yapmada
net bir sekilde odaklanma
ve kisilerarasi becerileri
kullanma. Net bir amaca

odaklanabilme, kisa

_|
>
™
_|
Qo
T
N
>
—
—
T
e,
Qo
m
M
.

44



Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union i

kargilamak igin bir egzersiz

programi tasarlayabilme

- Kigiye Ozel: Egitimlerin
ardindan belirli grup(lar) icin
olugturulmus egzersizler
belirlerne. Sporculara Gzel

antrenman dizenleme

- Bir topluluk icinde
uygulandidinda
iyilegtirmelerin somut olarak
gosterilebildigi ve lgiilebilir
en ileri ve yenilikgi

editimleri uygulama

- Diger takimlarla dostluk
miisabakalarinin nasil
diizenlenecedini bilmek.

- Yarigmalar igin sporcularin
editimi ve yarigma sirasinda
sporcularin faaliyetlerini

koordine etmek

- Belirli becerilerin nasil
gelistirilece@ini bilmek.
Onerilen antrenmanlar ve
spor aktivitelerinin
uygulanmasi igin gerekli tiim
araclar, metodolojiler ve
enstriimanlari tanima
(Bilingli ve Donanimli)

- Belirli ihtiyaglara yonelik

spesifik egzersizleri bilme

- Planlanan egitimleri
gerceklestirmek igin
gerekli tim platformlar,
araglar ve metodolajileri

iyi derecede tanima

- Uygun araglari ve
malzemeleri aragtirip
tespit ederek, bagaril bir
sekilde ve beklenmedik
engelleri hesaplayarak
egitimler uygulamak igin
inisiyatif alarak hareket
etme ve uygun gorirse
editimlerin metodolojik
baglamini uyarlama

yetenegdine sahip olma

- Cesitli etnik gruplardan
gelen bir katilimci grubu
ile bir egitimin farkli ve
cegitli oturumlanm
planlayabilme ve organize

edebilme

- Ekipmanin dogru

kullanimini 6gretme

- Bir yangmada kullanilan
teknikleri érnekler ile

aciklama

- Katilimcilarin
performansini artirmak igin

fiziksel gelisim seanslan

aciklamalarla hizlica

anlagiima

- Dinleme ve gozlemleme
becerileri, sorgulama,
agiklama ve geri bildirim

verme

- Facebook, whatsapp,
Instagram, messenger
gibi tiim popler sosyal
medya platformlan
araciliiyla grubuyla
bireysel ve toplu olarak

iletisim kurabilme

- Yagam boyu 6grenme

aligkanhklan

- Sabirlh olma: yaganan
bir gecikmeyi, sorunu
veya aci deneyimini
sinirlenmeden veya
telaglanmadan yagsamak
kabul etme veya
tahammiil etme
becerisinin seviyesini

artiracaktir

- Karmagik grup igi
dinamikleri yénetebilme
ve esneklige sahip olma
- Grup veya bireysel
katilimcilarin ihtiyag ve

gikarlarina uyum saglama
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- Egzersiz yapmak igin
gerekli olan farkh arag
geregleri tamima

- Caligmalar en iyi sekilde
gerceklestirmek icin
ekipmanlarn en iyi durumda

muhafaza etme

- Ozel ekipman kullaniminin
yani sira teknikleri ve
stratejileri aciklayabilme ve

gosterme

- Katilimcilara yanhs ve
glivenli olmayan veya
tehlikeli sekilde yaptiklan
hareket tekniklerinin
dizeltilmesini veya
degistirilmesini igerecek
sekilde egzersizleri ve kas
gliglendirme ekipmaninin
kullanirmi hakkinda talimatlar

verme

-Sadjlikh bir yagam tarzini
siirdiirmede ve kronik
hastaliklar nlemede

egzersizin roliinii bilme

- Beklenen sonuclari,
glivenlik dnlemlerini,
tehlikeleri dikkate alan gegitli
esneklik, kuvvet antrenmani

ve kardiyovaskiiler kondisyon

koordine edebilme.
Performansi, yani ellerin,
ayaklarin veya viicudun
nasil hareket etmesi
gerektigine iliskin faydali
bilgiler verme. Egitim
tekniklerini katihmeilarin
ihtiyaclarina gore

ayarlayabilme

- Genglerle kargilikh giiven,

saygi ve kigisel geligim
ilkesine dayal bir iligki
gelistirebilme

- Katihmcilari hazirlama ve

tegvik edebilme

- Bir egitim sirasinda ve
sonrasinda katilimailara
dodru ve yeterli bir geri

bildirim saglama

- Dezavantajl gegmise
sahip gencleri motive
edebilme ve 6z yeterlilik

ve giiven olugturma

- Bir sporun temel
ilkelerini, kurallarir,
giivenlik prosediirlerini ve
teknik dilini aciklayabilme

ve 6fretebilme

- Yapilacak bir etkinlidi
belli bir gérev sirasina

bélerek gdsterme

- Katihmeilann
egitimlerini her zaman
yiiksek sadlik standartlari
ve glvenlikle almalarini
ve performans

gostermelerini saglama

- Performans
yonetiminde fiziksel
terapistler, doktorlar ve
beslenme uzmanlari gibi
dider ortaklarla etkilegim

kurma

- Kiltdirel farkhliklara ve
dider inanglara, saygil
olma ve muglak
durumlarda aceleci

davranmama

- Catigma ydnetimi

becerileri

- Yaraticihik: Bir gorev
veya problem hakkinda
yeni veya farkh bir sekilde
diiglinme veya yeni
fikirler Gretmek igin hayal
giciini kullanma

yetenedine sahip olma.
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programlarini kargilastirma

ve uygulama

- Sanitasyon, badisiklama,
bulagici hastaliklardan
kaginma, diyet, dinlenme,
egzersiz ve kilo kontrolii
dahil olmak lzere saghgin
korunmasinin genel ilkelerini

tanima

- Hedef kitleye (6rn. gencler,
safjlik personeli, yéneticiler,
ebeveynler, genel halk) 6zel
saglik editim programlan

geligtirme

- Egzersiz ve saglik
taramasinin temel
kavramlarini ve uygulamasini

agiklayabilme

- Atletik antrendrlerin kamu
sa@ihd diizenlemelerini
etkiledi§i mekanizmalan

tanima

- Sporla ilgili yasal ve
giivenlik konularinda bilgi;
sporun kurallariny, ilkelerini
ve giivenlik prosediirlerini
acgiklayabilme

- Temel ilk yardim

becerilerine sahip olma

- Egitimin belirli yénlerini
alternatif bir gekilde
elektronik veya diger
ortamlar araciigiyla
gergeklegtiribilecek
teknolojik yeteneklere
sahip olma (&zellikle
pandeminin yarattid
durum goéz dniine

alindi§inda)

- Egzersizlerin yapiligir
kendi gtsterebilme veya
telefon ve tablet gibi
araglar yardimiyla
gosterme (bir
antrenmanda yapilacak
egzersizlere dair bil sahibi

olma)

- Aragtirma yapma
konusunda bilgili olma ve

yagam boyu 6frenme

aligkanliklarina sahip olma.

Bilgiyi nerede bulacagina
dair fikir sahibi olma ve
cevrimici atletizm
egzersizlerine,
antrenmanlara erigim

saflama

- Atletizm odakli bir sokak
editimi projesi tasarlama,
yinetme ve

degerlendirme

Bir grubun egitmeni ayni
zamanda bir 6grenicidir
ve bu sire¢ editmenin

yaraticih§ini artiracaktir

- Cogkulu olma: Bir
konuya veya etkinlige
yodun ilgi gésterme
yetenedinin yani sira
katilmaya hazir olma.
Hevesli insanlar, bir
seyler yapmak igin glcli
bir istek duygusuna sahip
insanlardir ve bu sebeple
hayallerinin veya gérevin
yerine getirildi§ini gérene

kadar devam ederler

- Giiven: Bagarili
uygulamalara katilma ve
topluma pozitiflik
getirme. Bagan hissi, her
katilimcinin glivenini
artiracak, ancak en gok
editmenin givenini

artiracaktir

- Adanmighk: Cabalarinizi
daha genis bir kitleye
sunarak tutarh bir gekilde
kaliteli bir calismay
basariya ulastirmak igin
yapilmasi gerekeni
yapmak ve bu ugurda

bazen programlanmi$
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- Yaralanma ve hastalik igin takvimi bir kenara
dedistirilebilir/degistirileme | - Katihmcilann birakmak ve elinizden
z risk faktorlerini ve performansini gelenin en iyisini
mekanizmalarini tanima degerlendirebilme yapmaktir
- Yarali sporcularin bakimi ve | - Performansi artirmada, - Catigma ¢dziimii: Sakin
gerekli tibbi yardimin talep yaralanmalari veya kalarak stresi yonetmeyi
edilmesi hastaliklan énlemede ve ve 5ozl ve sbzsiiz

sadlikh bir yagam tarzini iletisimi dodru
- Dogustan ve sonradan stirdiirmede beslenmenin | yorumlamayi, duygu ve
edinilmis anormallikleri, roliinii tanima davraniglari kontrol
engelleri ve hastaliklar olan etmeyi ve bir grup iginde
kigilerde fiziksel aktivite ile - Gengleri saghkl olasi gatismalara hazir
ilgili onlemleri ve risk beslenmenin, diizenli olmayi ve grubun sorunu
faktérlerini tanima egzersizin ve sadldi ve gozmesine liderlik etmeyi %

yagam kalitesini gerektirir ve antrendérlik —
- Spor egitimi sonuglarimin iyilegtirmek veya bu beceriyi ciddi sekilde %
takibini yapma, katihimailarin | siirdlirmek icin genel gelistirecektir. ,)—>
fiziksel durumunu ve fiziksel | dnleyici stratejilerin Gnemi | Problemleri ¢ézebilmek ;
aktiviteye hazir olup konusunda egitebilme. icin dinlemeyi bilme ve 5
olmadiklarini Cagdas beslenme yeni ¢dziimler 6nerebilme R
degerlendirmek igin egzersiz | aligkanliklarimi tanima ve -
testlerini yénetmek ve temel bir diyet analizi - Organizasyon:
yorumlamak. Antrenman gerceklestirerek uygun sistematik ve verimli
siirecine katilan sporcularin | genel diyet Gnerileri olacak sekilde etkili
performans diizeyi sadjlama. Fiziksel editim ve etkinlikler
degerlendirmesini aktivitenin tiiri ve organize etme, zamani ve
gergeklegtirme yogunlugundaki is ylkiani etkili bir

degisikliklerin bir kisinin sekilde planlama
- Meslektaglan, égrencileri, enerji ve beslenme
hastalari, halki ve diger taleplerini nasil - Ozellikle diigik diizeyde
saglk profesyonellerini spor | etkilediginin farkinda olma | katilim gosteren belirli
antrendrlerin rolleri, ve katilimcilara bu bilgileri | katilimcilar tegvik
sorumluluklari, akademik aktarma etmeye yonelik yiiksek

hazirliklarn ve uygulamalan
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hakkinda egitmek icin

stratejiler belirleme

- Yeni yetenek kegfi

- Performans sporlarina

Uygun sporcu segimi

- Spor editiminin icin uygun

bir ortamin saglanmasi

- Bir katihmeinin saghk
durumunu degerlendirmek
ve kilo yénetimi,
kuvvetlenme antrenmani,
yaralanma, diizensiz
beslenme ve/veya kemik
yodunludu durumu ile ilgili
dedgisiklikleri izlemek igin
viicut kompozisyonu
degerlendirmesinin
ilkelerini ve yontemlerini
tanima. Glnlik yagam
aktivitelerini ve fiziksel
etkinlidi desteklemek igin
ihtiyag duyulan ¢cagdag
kilo yénetimi yéntemlerini

ve stratejilerini tanima.

- Uygun sivi tiiketimi igin
mevcut yonergeleri tanima
ve uygun olmayan
sivifelektrolit dedigiminin
sonuglarini bilme ve

agiklama

motivasyon becerilerine

sahip olma

- Katihmcilan beceri, bilgi
ve teknikleri elde etmeye
ve gelistirmeye tegvik

etme

- Rol model olma, birlikte
calisilan kisilerin saygisini

ve glvenini kazanma

- Fitness, yaralanma, spor
psikolojisi, beslenme ve
spor bilimi hakkinda bilgi

sahibi olma

- Her zaman yasal ve etik
standartlan hergeyin

ustinde tutma

- Cocuk koruma ve saghk
ve glivenlik
gereksinimlerinin farkinda

olma

- Bir katiimainin
performansindaki gliglt
ve zay/f yonleri
degerlendirebilme ve
daha fazla gelisme igin
galisma alanlarimi

belirleme
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- Performansi dogru
dederlendirme ve uygun
geri bildirim saglama,
elestiriyi olumluluk ve

motivasyonla dengeleme

- Performansi izlemek ve
dlgmek icin biligim
teknolojileri tabanh

kaynaklarla caligma

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

50


annalisa
Font monospazio
The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.




