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INTRODUCERE3

SPREGĂTIREA INSTRUCTORILOR CU
NOILE METODOLOGII DE EDUCAȚIE
SPORTIVĂ PE STRADA

Stabilirea competențelor antrenorului stradal 
Organizarea cursurilor de pregatire pentru noi
antrenori „de stradă” 
Crearea de module de formare online pentru
noii antrenori 
Testarea cursurilor experimentale
indoor/outdoor pentru noii antrenori „de
stradă” 
Module de instruire suplimentare și online

  4

CUPRINS

FAZA DE TESTARE CU TINERI

Crearea și adaptarea traseelor de învățare pe
stradă pentru copii și tineri 
Producerea unui joc video motivațional pentru
aplicații care să implice tinerii 
Selectarea dintre parteneri (și părțile interesate)
a tinerilor din grupul țintă din fiecare țară în
care partenerii au experimentat PE 
Implementarea a trei parcursuri educaționale
experimentale pentru grupuri tinere conduse de
noi instructori stradali 
Stabilirea modelelor de validare a aptitudinilor
antrenorilor stradali
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Raportul asupra celui de-al doilea rezultat intelectual este practic narațiunea și
analiza activităților practice și experimentale din această fază a proiectului, ce au
produs date utile ultimei faze a proiectului, al treia produs intelectual, IO 3 - Ghidul
pentru realizarea de îndrumare educaționlă.

Profitând de studiul aprofundat al stadiului efectuat pentru primul IO, în al doilea
IO intrăm în concretul unei experimente complexe.

Pentru acest scop, activitatea a fost structurată în 2 pachete principale de lucru
(WP): primul (WP3) axat pe formarea abilităților de antrenament în sporturi
stradale, al doilea (WP4) pe crearea și testarea traseului de antrenament de
atletism aplicabil la grupul nostru țintă de tineri.
În textul următor sunt menționați cu acronime toți partenerii care fac parte din
proiect. 

Legenda:
TL – SS Trionfo Ligure
IIT – Institutul Intercultural din Timisoara
MP – Municipiul Pegeia
GESEME – Geseme
IZGEM – Asociația Cluburilor de Tineret și Sportiv din Centrele de Tineret Izmir
CB – Collegium Balticum
EFA – É quipe Formatori Associati
DRPDNM- Societatea pentru Dezvoltarea Muncii Voluntariate Novo Mesto
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PREGĂTIREA
INSTRUCTORILOR CU NOILE
METODOLOGII DE EDUCAȚIE
SPORTIVĂ PE STRADĂ
În această etapă a proiectului, activitățile propuse au avut următoarele obiective:
- Să pună la dispoziția organizațiilor de sport toate informațiile necesare pentru
selectarea și pregătirea antrenorilor care vor putea aborda serviciile stradale, cu
precădere pe activități cu tinerii, în special cu imigranti;
- Îmbunătățirea și specializarea ofertei educaționale atât a centrelor de
învățământ, cât și a școlilor de atletism, cu adăugarea unui curs specific pentru
noua figură de instructor;
- Introducerea noii figuri într-un cadru de referință al asociațiilor naționale și
europene de referință de atletism, pentru a promova dezvoltarea lor viitoare și
în perspectiva unui model de antrenament care poate duce la o certificare a
noilor competențe;
- Lansarea primilor antrenori pregătiți pentru a începe fazele succesive de
desfășurare a traseelor de experimentare sportivă individuală și de grup pentru
tinerii implicați.

Din păcate, această fază s-a desfășurat chiar în mijlocul pandemiei, ceea ce a
cauzat multe întârzieri în activitatea partenerilor și probabil a descurajat
posibilitatea de a lucra mai mult și de a obține mai multe rezultate. Cu toate
acestea, în ciuda obstacolelor, am ajuns la o definire a rezultatelor așteptate și a
obiectivelor stabilite.
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Competențele deținute, la baza motivației de a deveni antrenor stradal în
viitor
Competențe outgoing, adică cele care, după o pregătire adecvată, ar fi
necesare pentru calificarea noului profil profesional al antrenorului stradal,
competențe legate de cele trei domenii în care se dezvoltă profilul de mai
sus și care constituie inovația acestuia:

Stabilirea competențelor antrenorului stradal

 
În această fază toți partenerii și-au dat contribuția pe baza unei sarcini foarte
precise: identificarea aptitudinilor care ar fi servit la calificarea unei noi figuri
profesionale, antrenorul stradal. În acest scop, toată lumea a fost rugată să
identifice:

1. competențe ca antrenor sportiv,
2. competențe ca educator stradal,
3. competenţe transversale.

Tabelul sintetic de mai jos cuprinde rezultatele elaborate în această etapă. În
anexă găsiți tabelul cu toate contribuțiile primite.
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