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DESFASURA ACTIVITATI DE ANTRENAMENT
SPORTIV IN SPATII PUBLICE PENTRU TINERII
CU MAI PUTINE OPORTUNITATI (102)

TRACK & FIELD, A RACE TOWARDS THE FUTURE: INCLUSION IN SPORT OF YOUNG
PEOPLE FROM DISADVANTAGED BACKGROUNDS
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INTRODUCERE

Raportul asupra celui de-al doilea rezultat intelectual este practic naratiunea si
analiza activitatilor practice si experimentale din aceasta faza a proiectului, ce au
produs date utile ultimei faze a proiectului, al treia produs intelectual, 10 3 - Ghidul
pentru realizarea de indrumare educationla.

Profitand de studiul aprofundat al stadiului efectuat pentru primul 10, in al doilea
|O intram in concretul unei experimente complexe.

Pentru acest scop, activitatea a fost structurata in 2 pachete principale de lucru
(WP): primul (WP3) axat pe formarea abilitatilor de antrenament in sporturi
stradale, al doilea (WP4) pe crearea si testarea traseului de antrenament de
atletism aplicabil la grupul nostru tinta de tineri.

In textul urmator sunt mentionati cu acronime toti partenerii care fac parte din
proiect.

Legenda:

TL - SS Trionfo Ligure

IIT — Institutul Intercultural din Timisoara

MP — Municipiul Pegeia

GESEME - Geseme

|IZGEM - Asociatia Cluburilor de Tineret si Sportiv din Centrele de Tineret Izmir
CB - Collegium Balticum

EFA - E quipe Formatori Associati

DRPDNM- Societatea pentru Dezvoltarea Muncii Voluntariate Novo Mesto
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PREGATIREA
INSTRUCTORILOR CU NOILE
METODOLOGII DE EDUCATIE
SPORTIVA PE STRADA

In aceastd etapa a proiectului, activitatile propuse au avut urméatoarele obiective:

- Sa puna la dispozitia organizatiilor de sport toate informatiile necesare pentru
selectarea si pregdtirea antrenorilor care vor putea aborda serviciile stradale, cu
precadere pe activitati cu tinerii, in special cu imigranti;

- Imbunatatirea si specializarea ofertei educationale atat a centrelor de
Tnvatamant, cat si a scolilor de atletism, cu adaugarea unui curs specific pentru
noua figura de instructor;

- Introducerea noii figuri intr-un cadru de referintd al asociatiilor nationale si
europene de referinta de atletism, pentru a promova dezvoltarea lor viitoare si
In perspectiva unui model de antrenament care poate duce la o certificare a
noilor competente;

- Lansarea primilor antrenori pregatiti pentru a incepe fazele succesive de
desfasurare a traseelor de experimentare sportiva individuala si de grup pentru
tinerii implicati.

Din pdcate, aceasta faza s-a desfasurat chiar in mijlocul pandemiei, ceea ce a
cauzat multe intarzieri in activitatea partenerilor si probabil a descurajat
posibilitatea de a lucra mai mult si de a obtine mai multe rezultate. Cu toate
acestea, in ciuda obstacolelor, am ajuns la o definire a rezultatelor asteptate si a
obiectivelor stabilite.
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Stabilirea competentelor antrenorului stradal

In aceast fazs toti partenerii si-au dat contributia pe baza unei sarcini foarte
precise: identificarea aptitudinilor care ar fi servit la calificarea unei noi figuri

profesionale, antrenorul stradal. in acest scop, toatd lumea a fost rugata sa

identifice:

o Competentele detinute, la baza motivatiei de a deveni antrenor stradal in

viitor

o Competente outgoing, adica cele care, dupa o pregdtire adecvata, ar fi

necesare pentru calificarea noului profil profesional al antrenorului stradal,
competente legate de cele trei domenii in care se dezvolta profilul de mai

SusS Si care constituie inovatia acestuia:
1. competente ca antrenor sportiv,
2. competente ca educator stradal,
3. competente transversale.

Tabelul sintetic de mai jos cuprinde rezultatele elaborate in aceastd etapd. In

anexa gasiti tabelul cu toate contributiile primite.

Competente de instructor
atletic

Competente de educator
stradal

INTRAREA

- Practica sportiva

- 58 cunoascd lumea atletica
- mentinerea in ton cu
specificul cultural $i cu
circumstantele de mediu

- Capabil sa identifice si sa
abordeze in mod adecvat
provocarile sociale , privind
activitatea fizica i
bunastarea, cu scopul de a-i
dota pe copii cu o atitudine
pentru a deveni mai capabili
sa se ridice din situatia in
care se afla

- Imbunatatirea treptata a

unui comportament Si a unei

- Cunostinte de bazé i interes
privind educatia non-formala .
- Interactiunea pozitiva cu
copiiiftinerii

- Atitudine pozitiva fata de
activitatile cu tinerii
defavorizati. intelegerea critica
- Cunoasterea de celor mai
recente tendinte tehnologice

- Credinta in abilitarea

educatiei stradale pentru tineri

- Competente de
conducere intr-un
grup: capacitatea sa
colaboreze $i sa
lucreze bine in
echipa, sa
construiasca sinergii,
sa fie un motivator,
orientat spre
obiective,
flexibilitate,
adaptabilitate

- Onestitatea, simtul
responsabilitatii ,
rabdarea,

compasiunea,
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mentalitdti de corectitudine
in sport Si wiatd in

- Abordarea de prietencasa a
sportului.

- Cunostinte de baza legate
de igiend, stil de viatd

sfinatos, anatomie, atletism

empatia, respectul,
asertiv, abordare
pozitiva,

- Abilitati de
management,
mediere, rezalvare a
conflictelor

- Abilitati de
comunicare,

- Abilitati de invdtare
autonome, de lungd
duratd

- Abilitati de gandire
criticd $i analiticd.

- Deschidere citre
alteritatea culturald
- cunostinte de baza
despre retelele
sociale

- Creativitatea gi
folosirea resurselor
- Respectarea
codurilor de eticd

REZULTAT

- Set de exercitii atletice,
avand o varietate de
activititi sportive diferite

- Organizarea si planificarea
antrenamentulu;

- Coordonarea
antrenamentului;

- Planifica si executa sesiunii
de predare %i formare .

- Drganizarea de competitii

amicale cu alte echipe.

- Activititile sportive <& fie
instruite cu usurin{3 la aer liber
Si pe terenuri sportive
neconventionale

- Planificarea, organizarea si
evaluarea activitdtilor de
educalie nonformald bazate
pe atletism

- 53 insereze instrumente de
atletizm in educatia stradald.
- Demonstreazd o bund

intelegere a tuturor

- Abilitdti de
comunicare.

- Abilitdti de ascultare
Si observare

- Abilitdti de a
comunica cu grupul
lindividual i colectiv)
prin toate
platformele populare
de social media .
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- Pregitirea sportivilor platformelorfinstrumentelor - Dhisnuinfa de
pentru competifii ; &i metodologiilor invitare pe tot

- 58 stie cum sd - Capacitate de a actiona parcursul vietii
imbundtiteascl abilitdtile autonom Si de a se ajusta - Rabdare
specifice . - 53 planifice $i s organizeze - 53 pestioneze

- Pregitirea unui set de diverse sesiuni ale wnui situatiile complexe
diferite echipamente training cu particularititile de grup

necesare pentru efectuarea | unui grup multietnic de - 53 se asigure cé
exercitiilor participanti. participantii se

- Instruirea unui participant
cu privire la exercitiile de
antrenament: rolul
exercitiului in mentinerea

unui stil de viatd s@ndtos 5i

prevenirea bolilor cronice . autoeficacititii si increderii - Management ca SJ
- 58 rerume principiile - Explicali i predati principiile | terapeufi fizici, medici r_D|
generale de menfinere a de bazd, regulile, procedurile si nutritionisti Qﬁ
<AnAtati de sigurantd si limbajul tehnic | - Respect >
- Dezvoltarea programelor al unui sport . - Abilit&ti de ;
educafionale in domeniul - Desf@Surarea anumitor CoOperare 5
sAnAtatii aspecte ale instruirii intr-o - Abilitédti de 5
- Cunoasterea problemelor manierd alternativd electronic | gestionare a

juridice i de securitate sau prin alte medii : telefon, conflictelor

legate de sport tabletd - Creativitate

- Dobdndirea abilitAfilor de - Descriefi rolul nutritiei , - Entuziasm

prim ajutor exercitiilor fizice regulate - Incredere

- ldentificarea factorilor de pentru imbundtitirea sau - Druire

risc schimb&tori/ stabili 5i a mentinerea sd@natatii 5i calitafii | - Organizare

mecanismelor de rénire Si viefii - Abilitdti foarte

boald. - Descriefi principiile Si motivationale :

- Monitorizarea metodele de evaluare a incurajeazd

antrenamentului sportiv ,
efectuarea de teste de

antrenament pentru a

- Construieste o relatie cu
tinerii: incredere reciproca,
angajament pentru cresterea
personald

- Motivarea i construirea

compozitiei corporale
metode de management al

greutatii

antreneazs si
performeazd la un
nivel ridicat de
sAndtate 5i sigurants

in orice moment

participantii 54 obtind
i 58 dezvolte
abilitéti, cunostinte si
tehinici
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evalua fizioul unui - Descriefi ghidurile actuale - Lucrul la un

participant pentru o hidratare adecvata standard legal si etic

- Vanitoare de noi talente : inalt in orice moment

selectie de sportivi pentru - Cerinte de protectie

practicarea sporturilor de a copilului si de

performanta; sindtate 5i sigurantd.
- Evalueazd punctele
forte si punctele
slabe ale

performantei unui
participant Si
identific domeniile

de dervaltare
ulterioard

- Evalueaza
performanta si oferd
feedback adecvat;

- Lucrati cu resurse
bazate pe IT pentru a
monitoriza 5i misura

performania
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In coneluzie, s-a realizat un cadru de competnente care a oferit o baz8 fundamentald pentru realizarea
urmdtoarei actiuni legate de construirea unui plan de pregatire pentru antrenori stradali.

Organizarea Si planificarea cursurilor de pregatire pentru noi antrenori
Lde strada”

In urma contributiei tuturor partenerilor, au fost strinse competentele pentru instructori de atletism, pentru
educatori stradali i competentele transwversale care ar trebui 58 serveasc formatorilor pentru proiecte
educationale de atletism.

Scopul acestei activitili a fost obfinerea unui program formativ integral pentru noii antrenori ,de strad&".

Ideea este ¢, datoritd contributiei tuturor partenerilor, putem desvolta un curs integral pentru toti
impartasind cunostintele, abilitatile si experientele diferite ale fiecdruia.



Competentele ar trebui impériite in cerinfe preliminare care indicd profilul de bazd al celor care pot

participa |a cursuri.
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Competentele de intrare sunt cele care ar trebui incluse intr-un interviu de selectie, sau pretest, sau

arientare inainte de curs.

Competentele de rezultat sunt cele care vor alctui confinuturile de instruire, cele pe care participantii la
cursuri trebuie &8 le imvefie in timpul instruirii: punctul de plecare pentru construirea madulelor de pregétire
pentru cursul antrenorului stradal.

S-a solicitat ferm contributia tuturor partenerilor pentru a le spori diferenta, motiv pentru care au fost

imediat alesi s& facé parte din refeava proiectului.

Rezultatul, tot in acest caz a fost foarte bogat Si este urmtorul:

PROGRAM DE FORMARE PENTRU ANTRENOR! DE STRADA

Unitatea titlu ohiective Resurse i duratd Partener
de metode responsabil cu
invitare dezvoltarea
nr. modulului
1 Metodologia generald | 53 cunoascd diferenta dintre - Prospectul 4 lzgem
formarea formald i ciclului in 4 etape
non-formald; al lui Kolb
58 cunoascd propriul profilde | -definilii in 4 pasi
cursant; -lista de verificare
-prezentare
PovererPaint
- Testul de stiluri
de invafare
- Profiluri de rol
educational Kolb
- Chestionar
pentru stilul de
invatare Kolb
1 Organizarea Si Dezvoltarea competenielor de lectie frontald 4 TL/lzgem
planificarea planificare a sesiunilor de (45
antrenamentului formare Exercifiu tutarial
sportiv Planificarea, organizarea, (75')
gestionarea activitatilor de Implementare
educafie non-formald bazate (90
pe atletism
Power paint,
videoclipuri, foi de
lucru
2 Activitdti sportive in | - Varietate de diferite activitai lectie frontald 4 ADV
aer liber sportive care au capacitatea de (45
a fi usor instruite Si urmate in Exercifiu/tutorial
exterior 5i intr-un teren sportiv (75
necomventional (sport pe Implementars
iarbd). (90')

'103(0¥d 1TVF48L 9yl
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- Pentru a folosi strada ca
arend de atletism.

Power paint,

- 53 inzereze instrumente de videoclipuri, foi de
atletism in educatia stradala. lucru, instrumente
de atletism
Distreazd-te: provocri | 58 inteleagd cum s& ofere lectie frantald
si factorul wow participantilor o activitate (20)
distractivd Si surprinzitoare, Exercifiu/tutorial
nu abositoare (30
Implementare
(40')

Power paint,
videoclipuri, fige

de lucru,
echipamente
Fii creativ cu exercitiile Pentru a incuraja individul Lectiefvideodipuri
fizice s8-5i foloseascd prapria (30°)
creativitate Rezahvarea
Fii creativ cu exercitii: Aflatice | problemelor (307)
echipamente/ajutoare/gadget-
wri pot fi folosite Wideo-uri Fise de
lweru,
echipamente
Competitie amicald: | Curn 53 organizezi o competitie Lectie frontal& 3
Constient Si Echipat | amicald oferind elemente mai (45°)
specifice privind echipamentul Exercifiu (45"
de antrenament 3i strategiile Implementare
de management (60')
Videoclipuri,
ponarer point-uri,
exemple, studiu
de caz,
echipamente i
facilitafi spartive
MNote de curs
pentru toti
participantii
Imbunatatiti A fi capabil 58 coordoneze Wideoclipuri (1 h) 3
performanta sesiunile fizice pentru a Antrenament pe
imbunatiti performanta teren (2 ore)
participanfilor
Vaneazd noi talente | 53 stie 58 recunoasca Exemple, video, 15

ahilitatile; si =8 coordoneze
spartivul in directia necesard
prin alegerea disciplinei
corecte; stiind 58 dezvolte
competentele tehnice specifice
spartivului.

studiu de ca:z

Mote de curs
pentru toti
participantii

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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8 Relatii 3i interventie in Cum 58 construiti o relatie Lectie frantald
caz de probleme bund intre educatorul stradal (45%)
8i participanti; Exercitiu: simuléri,
invatand strategii Si protocol jocuri de ral (30"
cum 58 actionati in caz de Implementare
probleme (comportament (75")
inadecvat): tehnici Si strategii
pentru a dep&si conflictul Power point,
videodipuri, foi de
lucru
g Platforme/instrumente | Cunoasterea generald a Tutorial, exercitii,
8i metode: capabilitdti | tuturor disporitive
tehnologice platformelor/instrumentelor Si electronice
metodologiilor de desfasurare
a trainingurilor planificate
10 Structura sistemului | Pentru a oferi cunostinte Lectie frontald 40"
atletic despre cum functioneazd Evaluare 20'
sistemul atletic
videaclipuri, 3
powerpoint-uri, ()
exemple. —
Mote de curs g
pentru toti H
L >
participantii —
11 Reguli, principii i - Imbunétatiti cunostintele de Material vizual, MP '_
proceduri de sigurantd | educatie i constientizare cu inclusiv g
privire la mésurile de sigurantd videoclipuri, Q
si poteniialele pericole powerpoint-uri Si m
- Ingrijirea sportivilar ghiduri. Q
accidentati 8i solicitarea Un amestec de ’
asistenfei medicale necesare abordari
informationale si
practice cu
materiale vizuale,
inclusiv
videoclipur,
powerpoint-uri Si
demonstratii
practice {prim
ajutor] Si ghiduri.
12 Model de prevenire a | Identificali factorii si Material vizual, MP
vatamdrilor mecanismele de risc inclusiv
modificabili/nemoadificabili videoclipuri,
pentru v&t&mare 5i boald power point-uri Si
linii directoare pe
terenurile de
atletism i locurile
de joacd aferente.

11
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13 Precautie si factor de | Precautie si factori de risc O abordare mai
risc asociali cu activitatea fizica la teoretica cu
persoanele cu anomalii, materiale vizuale,
dizabilitati si boli comune inclusiv
congenitale si dobandite. videoclipuri,
powerpoint-uri §i
linii directoare.
14 Cerinte de protectiea | Pentru a asigura dezvoltarea Un amestec de
copilului, sdnatate si | sdnatoasa a copiilor si abordari
siguranta tinerilor prin incurajarea unei informationale si
relatii pozitive intre practice cu
participarea la sport Si materiale vizuale,
dezvoltarea psihosociala si inclusiv
invatarea copiilor despre valori videoclipuri,
cheie precum onestitatea, powerpoint-uri Si
munca in echipa si respectul. demonstratii
practice (prim
ajutor) si ghiduri.
15 Promovarea unui stil | Oferiti cunostinte de baza Fise de activitati, 4 GESEME
de viatd sandtos si | despre stilul de viatd sdnatos, Diagrame Si
prevenirea sanatatii | prevenire, alimentatie imagini,
sa@natoasa pentru a Continutul
imbunatati calitatea vietii modulului cursului
de formare,
Carduri flash etc.
16 Evaluare - evaluarea unui proiect de Power point, fise 4 TL/EFA/IZGEM

educatie stradala bazat pe
atletism

- Evaluarea performantei
participantilor

de activitate,
ghiduri,
echipamente

48

Tn total este un curs de 48 de ore in 16 module care pot fi exploatate, pornind de la parteneri in functie de
nevoile acestora. Din acest motiv nu este necesara realizarea tuturor modulelor ci doar a celor care sunt

necesare, mai ales plecdnd de la competentele deja existente la cei care vor participa la curs.

Diferitele unitati de formare au fost dezvoltate de diferiti parteneri in ordinea indicatd in tabelul
programului. Toate unitatile de invatare sunt colectate in folderul intitulat ,,Contributii ale partenerilor
unitatilor de invatare”, care se afla in unitate:

hitns:/felr I idrive/falders/ haRskd :

Pornind de la aceasta primé cale creatd cu contributia tuturor partenerilor, s-au desfégurat experimentele
de instruire in urmatoarele actiuni (crearea modulelor de training online si testarea cursurilor de pregatire
experimentald outdoor/indoor).

"123(0¥d 1Tvy4781 9yl
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Crearea de module de formare online pentru noii antrenori

Pentru a facilita schimbul de idei $i materiale intre parteneri a fost realizat online, pe google drive, un folder
de curs in care puteti gasi:

A. Mai multe detalii despre modulul de antrenament intr-un fisier intitulat ,WP3-A2 Training Program
Modules - Sum Up_updated”, care se afla in unitate:
https://docs.google.com/document/d/1Eb25kv_m2yQsGwYEIDPzTrERWAgbvHQ /edit .

Acest document specifica pentru fiecare formular:
1. obiective generale $i specifice
2. rezultatele invatarii
3. rezumatul unitalii de invatare
4, lista de resurse, instrumente si metode

B. Fiecarui modul ii corespunde un folder in care sunt colectate, pe cat posibil, resurse, instrumente si
metode (articolul 4), care au fost sugerate de diversii parteneri $i partajate.

Deoarece fiecare modul a fost dezvoltat de un partener specific care Si-a pus competentele $i cunogtintele
la dispozitia celorlalli, acest sistem permite, de asemenea, fiecérui partener sa ceard clarificari si
instrumente suplimentare de la partenerii furnizori experti mentionati mai sus.

Meodulele de instruire online pot fi actualizate, imbunatétite, cu exercitii noi $i materiale noi care
imbogéatesc potentialul educational.

Testarea cursurilor experimentale indoor/outdoor pentru noii antrenori ,de strada”

n legdturad cu aceastd activitate, au fost efectuate experimente de cétre TL, IZGEM, IIT, Geseme.

Pandemia din Europa a conspirat impotriva acestor activitati. Acesta este motivul pentru care in multe
cazuri a fost posibil sa experimentam mult mai putin decdt era planificat.

Urmatoarele tabele prezinta caracteristicile cursurilor experimentale care au fost concepute de partenerii
mentionati mai sus. Scopul activitatilor a fost de a testa eficacitatea antrenamentului planificat Si de a aduce
imbunétatiri.

Partener Titlul de formare N. Participanti Duratd

TL Educator de sport 7 S5zile20 h
stradal

DRPDNM Formare informala 2 4h

pentru tinerii antrenori
Si lucratori de tineret

GESEME Promovarea unuistilde |3 8 ore online
viata sanatos si 4 ore in prezenta
prevenirea sanatatii

GESEME Promovarea unui stil de | 10 2 orein prezentd
viatd sandtos Si

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl
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prevenirea sanatatii
pentru tineri

IZGEM

Educatie pentru pace

13

2zile16 h

T

Activitati sportive cu
tineri din medii
socio-culturale
defavorizate

19

12 ore in prezenta +
4h autoinvatare = 16h

Tabelul nu include unele procese care au fost apoi efectuate de Izgem, DRPDNM si MP.

Tn general, experimentele au fost adaptate perioadei dificile pe care o trdim, in special in multe cazuri au
fost cursuri scurte, dar pe cét posibil partenerii au dorit sa efectueze cursurile in prezenta. TL Si IIT au
realizat cursurile mai substantiale, al doilea acumuland intdrzieri puternice asupra calendarului proiectului.

si :
TL nr IZGEM DRPD Novo GESEME, GESEME,
mesto Spania Spania
15.11.2021 - online, 16 20- 30.10. - 11 decembrie | Noiembrie-Dec
30.11.2021 martie 2022 21/12/2021 1.12.2021 2021 - sesiune | embrie 2021-
Durata 20h 17:00-19:00, Doua zile/16 4 ore: fata in fata sesiuni online
(4h*5zi) fata in fata, 17 | orein prezenta | Sesiune online 11 decembrie
si 18 martie de 2 ore 4 ore - sedinta | 2021 - sesiune
15h-19h 2 ore —sedintd | fata in fata fatd in fatd
online, 22 fata in fata 8 ore - sesiuni
martie 17-19 online

Total 12 ore +
4h autoinvatare

=16h

4 ore - sedinte

fata in fata

Acest tabel oferd o idee despre cat de mult a intarziat pandemia din Europa activitatile planificate

selectia f llor forofesoril

TL: Dupd curricula

IIT: Decizie internd a Institutului Intercultural. Ambii formatori sunt angajati ai IT

IZGEM: Trainerii au experientd anterioara ca trainer i fac parte din organizatia noastra

DRPDNM:
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- Antrenori cu experienta cu licente nationale sau internationale care lucreaza de mulli ani in
domeniul sportului;

- Tineri din clubul TPV Volley care doresc s& devina antrenori $i s& lucreze cu copiii/tinerii in viitor.
GESEME:

- Antrenor principal, cu ani de experientd in antrenamente pentru stilul de viata sdnatos.

- Absolvent universitar sportiv, director al departamentului de Biomecanica si Sanatate Corporativa,

si parte a echipei de formare a GESEME.

Majoritatea partenerilor experimentatori au optat pentru selectia de formatori interni pentru organizarea
de experientd doveditd, in concordanta cu faptul c& cursul planificat a vizat aria de competenta
organizationald. TTL, pe de altd parte, a planificat un curs cu diferite module pentru care a ciutat si
formatori din afara organizatiei, pe baza curriculum-ului.

Locul unde s-a desfasurat antrenamentul
TL

* Lectie online (platforma gotomeeting)
* Lectie in prezenta in aer liber (Vila Gentile sau Montegrappa)
nT

« Sedintele fata in fata au avut loc la Universitatea de Vest din
Timisoara, camera 334

'1D3(0¥d 1TVF48L 9yl

+ TIninterior

IZGEM

+ 08 Grm, sald de sport din Scoala elementard
+ TIninterior

DRPDNM

*  Online, in interior $i in aer liber (in sesiunea de clasa si a terenului
de fotbal)

GESEME

*  Sesiuni online gi fata in fata

Tn cea mai mare parte, cursurile organizate au fost organizate in prezenta; formatul online a ajutat sa
functioneze chiar $i in vremuri de pandemie, dar este de preferat modul de prezenté pentru specificul
domeniului de sport.

Obiectivele planif I il —
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= 53 cunoasca lucrul in echipa
= Pentru a introduce instrumente de atletism in educatia stradala
=  Pentru a folosi strada ca piste siteren

=  Sprijinirea profesionistilor din sport in proiectarea, planificarea $i implementarea activitatilor

educationale bazate pe sport cu tineri din medii socio-culturale defavorizate

* Avdnd cunostinte despre ce exercitii sunt potrivite pentru sesiunea de sport de atletism, structura

antrenamentului.

= Scopul este de a oferi antrenorilor sportivi $i lucratorilor de tineret un set de formare constand in

ateliere de lucru privind drepturile omului, comunicare non-violenta, invatare interculturala si
discriminare.

=  Avind cunostinte despre ce este stilul de viata sanétos, alimentatia sdnatoasa si importanta

exercitiilor fizice pentru imbunatatirea calitatii vieii.

iz I : :

*  Pentru a forma educatori de sport stradal

*  Participantii recunosc Si inteleg provocérile cu care se confrunta tinerii din medii socio-culturale
defavorizate si modul in care activitatile bazate pe sport pot contribui la dezvoltarea
competentelor de care au nevoie pentru a iesi din cercul vicios al excluziunii sociale. Participantii
sunt capabili s proiecteze, planifica, implementeaza si evalueaza activitali sportive adaptate
nevoilor de dezvoltare personala ale tinerilor cu un mediu socio-cultural defavorizat

"123(0¥d 1Tvy4781 9yl

= Participantii sunt capabili sa proiecteze, sa planifice, sa implementeze si sa evalueze activitati
sportive pentru grupuri mixte, inclusiv tineri cu un mediu socio-cultural defavorizat i care vizeazd
imbunétatirea perceptiilor si relatjilor reciproce.

* Instruirea va oferi cunostinte despre drepturile unui individ, precum $i despre obstacolele cu care
se confruntd grupurile vulnerabile. Acest lucru va dezvolta o mai buna comunicare intre antrenori
si cursantii lor care provin din grupuri vulnerabile ale societatii.

*  Rolul nutritiei in cresterea performantei, mentinerea unui stil de viata sanatos
= Explicarea beneficiilor unei diete echilibrate
* Hidratare adecvata pentru fiecare grupa de varsta

*  Evalueazi starea de sdndatate a unui participant i monitorizeaza schimbarile legate de
gestionarea greutatii, antrenamentul de forta, ranirea, alimentatia dereglata, starea menstruala
sifsau starea densitatii osoase

16
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De mentionat ca obiectivele si rezultatele asteptate sunt in concordanta cu programul pregatit in faza
anterioara $i acopera aproape toate modulele incluse.

Grup tintd

TL: Instructor de atletism, educatori, educatori $colari, instructor sportiv

IIT: Antrenori profesionisti si profesori de sport din Timigoara gi imprejurimi din judetul Timis
IZGEM: Antrenori sportivi Si lideri de tineret

DRPDNM: Club: antrenori tineri, lucratori de tineret interesati de sport

GESEME - Formarea tinerilor: tineri imigranti activi in centrul comunitar local

GESEME - Formarea formatorilor: profesori de Scoald, antrenori la clubul sportiv local, antrenori

in domeniul sénatatii si lucratori ai centrului comunitar local care lucreaza cu tinerii imigranti.

Selec il

*  Apel de propuneri (TL)

*  Afost elaborata si promovata un apel public de participanti in rdndul profesionistilor din sport,
cu sprijinul Clubului Sportiv al Universitatii de Vest Timisoara Si al Inspectorului responsabil
pentru Sport si Educatie Fizica al Inspectoratului Scolar Judetean (IIT) Timis.

"103(0¥d 1TVF48L 9yl

= Stagiarii sunt antrenori sportivi Si lideri de tineret ai organizatiei noastre (IZGEM))
*  Din partea organizatiilor care fac parte din proiect (DRPD)

*  Am anuntat centrul comunitar local si clubul sportiv local despre initiativa noastra si au raspandit
vestea. De asemenea, am anuntat echipa GESEME despre activitate.

Recunoasterea competentelor in mod formal

TLL incearcd sa le propund autoritatii oficiale

Sa convenit cu Universitatea de Vest din Timisoara si cu Inspectoratul Scolar Judetean Timis ca
fiecare institutie sa acorde recunoasterea certificatelor eliberate de IIT participantilor, ca parte a
dezvoltarii lor profesionale continue.

IZGEM , DRPDNM si GESEME nu au aranjat recunoasterea competentelor in mod formal

De observat ca aceste ultime doua activitati, selectia cursantilor, recunoasterea formala a competentelor,
au impins partenerii 58 caute noi parti interesate in teritoriu, adica subiecte interesate la produsele finale
ale planului nostru, activitate legata in mod specific de punctul urmator.
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Pentru TL, pértile interesate pot oferi sugestii $iii pot ajuta s& imbunéatéteasca continutul $i instrumentul.
Comunita la Chiocciola, Centro educativo Link, Comunitd Migrantes, Agora Tn experienta lor in aceasta faza
experimentald, contactul direct cu centrele sau comunitatile de invatamant a fost de ajutor pentru a crea
primul contact cu tinerii i pentru a structura activitatile intr-un loc in care am fost noi. oameni noi. De
asemenea, a fost util sa se creeze o cooperare cu educatorii care au oferit sugestii TL cu privire la aspectele
educationale Si la abordarea corectd pe care sd o ai atunci cdnd propui astfel de activitati intr-o situatie
non-formalé. Ei au ajutat, de asemenea, TL 58 géseasca posibili educatori in sport de strada si din partea
instruirii formatorilor despre educatia stradala.

IIT: Cele doud parti interesate locale implicate au fost: Clubul Sportiv al Universitatii de Vest din Timigoara :
A promovat cursul , A contribuit la identificarea unora dintre participanti, A asigurat locul pentru o parte a
cursului fata in fata .

|nspectoratul Scolar Judetean Timi§ : Promovarea cursului §i a proiectului , Contributia la identificarea

unora dintre participanti , Sprijinirea participantilor in implementarea activitatilor bazate pe curs

IZGEM este in legdturd cu centrele de tineret i lucratorii acestora vor participa si ei la training

DRPDNM a implicat TPV Volley — club sportiv : a pregatit exemple de antrenament sportiv care sunt potrivite
pentru performanta in aer liber, unde nu sunt necesare multe instrumente/materiale, antrenamentul este
usor de efectuat i, in acelasi timp, interesant pentru participanti ; Klub Gace ne-a permis s efectudm
antrenament cu membrii clubului lor

GESEME a implicat Centrul comunitar local si clubul sportiv

utili wlelor de invéitare Ia distanta i d

Pentru a facilita participarea unui grup mai larg de oameni (TL)

Doud sesiuni ale cursului, prima $i ultima, s-au facut online. Acest lucru a fost mai practic $i a permis

utilizarea semnificativa a unor instrumente online. Sesiunile online au fost organizate pe contul Zoom al IIT
(IT)

Nu (IZGEM)

Avem posibilitatea s& cantdm live. Sportul are specific Si este dificil s8 faci antrenament sportiv anline Si
pentru cd credem cd contactul personal este intotdeauna mai bun (DRPD)

Doar pentru modulele online (GESEME)

P il ; le planifi
TL a ramas fidel programului eriginal realizdnd aproape toate modulele furnizate, cu exceptia:
8. relatii si interventie in caz de probleme,
9. platforme/instrumente Si metode: capacitati tehnologice,

16. evaluare
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Pentru TL, partile interesate pot oferi sugestii $i ii pot ajuta s& imbunatateasca continutul $i instrumentul.
Comunita la Chiocciola, Centro educativo Link, Comunita Migrantes, Agora In experienta lor in aceasta faza
experimentald, contactul direct cu centrele sau comunitatile de invatdmant a fost de ajutor pentru a crea
primul contact cu tinerii $i pentru a structura activitatile intr-un loc in care am fost noi. oameni noi. De
asemenea, a fost util sa se creeze o cooperare cu educatorii care au oferit sugestii TL cu privire la aspectele
educationale si la abordarea corectd pe care s& o ai atunci cdnd propui astfel de activitati intr-o situatie
non-formal&. Ei au ajutat, de asemenea, TL s& géseasca posibili educatori in sport de strada si din partea
instruirii formatorilor despre educatia stradala.

IIT: Cele doud parti interesate locale implicate au fost: Clubul Sportiv al Universitatii de Vest din TimiSoara :
A promovat cursul , A contribuit la identificarea unora dintre participanii, A asigurat locul pentru o parte a
cursului fata in fafa .

Inspectoratul Scolar Judetean Timi$ : Promovarea cursului $i a proiectului , Contributia la identificarea

unora dintre participanti, Sprijinirea participantilor in implementarea activitatilor bazate pe curs

IZGEM este in legatura cu centrele de tineret i lucratorii acestora vor participa si ei la training

DRPDNM a implicat TPV Volley — club sportiv : a pregatit exemple de antrenament sportiv care sunt potrivite
pentru performanta in aer liber, unde nu sunt necesare multe instrumente/materiale, antrenamentul este
usor de efectuat si, in acelasi timp, interesant pentru participanti ; Klub Gace ne-a permis sa efectudm
antrenament cu membrii clubului lor

GESEME a implicat Centrul comunitar local si clubul sportiv

utll julelor de towditare ba distants i d

Pentru a facilita participarea unui grup mai larg de oameni (TL)

Doud sesiuni ale cursului, prima $i ultima, s-au facut online. Acest lucru a fost mai practic $i a permis
utilizarea semnificativa a unor instrumente online. Sesiunile online au fost organizate pe contul Zoom al IIT
(1)

Nu (IZGEM)

Avem posibilitatea s& cantam live. Sportul are specific §i este dificil sa faci antrenament sportiv online Si
pentru cd credem ca contactul personal este intotdeauna mai bun (DRPD)

Doar pentru modulele online (GESEME)

P | il " : banilficat
TL a réamas fidel programului original realizind aproape toate modulele furnizate, cu exceptia:
8. relatii si interventie in caz de probleme,
8. platforme/instrumente Si metode: capacitati tehnologice,

16. evaluare

_|
>
™
_|
Qo
T
N
>
—
—
T
e,
Qo
m
M
—

19



Co-funded by the
Erasmus+ Programme [
of the European Union s

* * &
* *
*
*

*

Vérsta/sexul | 18 barbat 13, 15, 15, 45, 41, 45 19 adulti 13 adulti 22, 21,17, 20,
17 femei 16,17, 17, Mascul si Mascul $i Barbati si 18, 21 femei
19,20, 21, femeld femeld femei 22 de sex
21/ masculin masculin
Calificare Elevi Elevii Trainer, Antrenori si | lider de Studenti,
coach profesori de | tineret, instructor de
sanitar, sport personal atletism
tehnician administrativ
sanitar , antrenori
sportivi
Tara natala | Slovenia Spania Spania Romaénia Turcia Italia

Tabelul araté ca este un grup compus in care exista o echipé de 35 de adulli (de la 30 |a 45 de ani),
majoritatea profesori Si antrenori sportivi, in timp ce restul de 19 sunt tineri in jur de dou&zeci sau foarte

tineri sub 18 ani, in majoritate studenti.

EVALUAREA PARTICIPANTILOR
Scara de Deloc Insuficient | Asa si asa Suficient Complet
evaluare 1 2 3 4 5
DRPD GESEME | GESEME |IT IZGEM |TL
Cursul la care ai urmat a indeplinit a/4 5 5 5 4/5 4/5
asteptarile tale initiale?
Considerali c& metodele de predare folosite | 4/5 5 5 5 4/5 4/5
pentru realizarea cursului au fost eficiente?
Sunteti multumit de materialele 5/5 5 5 5 4/5 il
educationale folosite la curs?
Daca ati profitat de invatamantul la 5 5 5 3/4
distantd, vi s-a parut eficient?
Crezi ca existd o atmosferd buna de grup? |4/5 5 5 5 4/5 5
Crezi ca formarea ti-a oferit cunostinte si 4/5 5 5 5 4/5 5
abilitati care vor fi aplicabile in locul tau de
munca?
in ceea ce priveste competentele, credeti ¢ s-au imbunétatit datoritd instruirii?
Nivel
JOS SuUs
1 [2 [3 [4 [s
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Com | Planificarea unui antrenament 4/4
Comunicare 4/4

pece Creativitate 3/4

nte intelegerea rolului nutritiei 5

intelegerea beneficiilor activitatii fizice regulate 5
Explicarea beneficiilor unei diete echilibrate 5
intelegerea regulilor de hidratare s@natoasa pentru adulti si adolescenti 5
intelegerea rolului nutritiei 5
intelegerea beneficiilor activitatii fizice regulate 5
Creati un program de formare adaptat nevoilor sale 5
Explicarea beneficiilor unei diete echilibrate 5
Hidratare adecvata pentru fiecare grup de 5 ani
Evalueaza starea de sanatate a unui participant i monitorizeaza modificarile 5
Metode si strategii de gestionare a greutatii necesare pentru a sprijini 5
intelegerea critica a efectelor excluziunii sociale asupra tinerilor cu medii socio-culturale
defavorizate 5
Empatia 5
Utilizarea principiilor educatiei non-formale pentru conceperea activitatilor sportive care implica
tineri cu medii socio-culturale defavorizate 5
Utilizarea principiilor educatiei non-formale pentru evaluarea activitatilor sportive care implica
tineri cu medii socio-culturale defavorizate 5
Drepturile omului 5 (2)
Comunicare non-violentd 5 (2 - 4)
Fara discriminare 5 (3—4-1)
Siguranta in gestionarea formarii (4)
Cunoasterea noilor exercitii (3)
Capacitate de angajare (5)

. i of .. ..
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v Antrenamentul a fost bine planificat cu exercitii foarte active

v Este foarte important s& invatdm cum s ne concentr@m pe competentele RFDCD (Cadru de

Referinta de Competente pentru Cultura Democratica) in planificarea activitatilor sportive. Chiar
daca la inceput pérea un instrument complicat Si plictisitor, pare mult mai usor decat credeam.

v Chiar daca aceste activitati nu pot fi cuantificate atat de usor, cred ca pe termen lung, copiii vor

invéata sa se accepte reciproc, dar Si s@ se accepte pe ei ingisi.

v Am gasit un mediu sigur in care s& ne impartasim Si sd ne cunoastem
v Acest tip de abilitati trebuie raspandite cu ajutorul activitatilor sportive catre comunitati mai mari

v Antrenamentul intr-un grup a imbunatatit productivitatea antrenamentului, iar abilitatile de empatie

sunt, de asemenea, imbunatatite datorita antrenamentului.

¥_Am gasit sansa de a-mi imbunatati abilitatile pe subiecte despre care cunostintele mele anterioare

erau gresite datorita instruirii realizate intr-o atmosfera sincera si buna

v In ciuda covidului, lectiile au fost urmate si desfagurate in cel mai bun mod posibil, oferindu-le

elevilor posibilitatea de a participa fara nicio problema

Cele mai multe aspecte pozitive ale experientei de formare
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+  Tmi place s& vad cat de mult se distrau copiii in timpul exercitiilor.

*  Ne-am jucat $i am invatat in acelasi timp

* Afost o experienta distractiva

*  Mi-au placut explicatiile antrenorului

+ Tivoi aduce pe tinerii mei veri la activitatile din centrul comunitar

= Ar fi misto sa avem duminica o scurta discutie despre sport inaintea meciului de fotbal

* Experienta formatorului in materie

«  Avem acum citeva idei noi pentru activitati in comunitate

* Voi atrage mai multi migranti in activitatile noastre, oferindu-le o pregdtire in acest subiect
* Oferd o noua perspectiva asupra a ceea ce facem

*__Pentru a ajuta colegii sa se cunoasca mai bine i sa aiba un dialog imbunatatit

* Experienta de a ne intdlni la jumatatea drumului in timp ce au fost impartasite opinii diferite

*  Pentru a invata noi moduri de comunicare care ar ajuta la gestionarea unor situatii amare fara a te
enerva
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= Ca este posibil pentru oameni din medii diferite si care au opinii diferite asupra problemelor de zi cu zi
ar putea petrece un timp placut impreuna

= Pentru a privi situatiile din unghiuri diferite

* Reimprospatarea cunostintelor privind drepturile omului

= Beneficiile de a fi empatic

= __Metode si abilitati noi i eficiente pentru a fi utilizate in cadrul unui transportator
*  Am stapdnit abilitati noi si benefice

= Multiplicitatea si diversitatea temelor

= Cursul Ajuta la intelegerea mai buna a modului de relationare in situatii atipice

* Potspune c& a fost o experienta formativa interesanta si utild cu scopul de a-mi imbunatati abilitatile
$i un mdine pentru a aborda mai bine anumite probleme.

* Combindnd sportul si educatia.

*  Figura educatorului stradal

Not i L de

* Cred c& cursul a fost ghidat foarte bine §i toaté lumea a invatat cite ceva

= Pentru a repeta sesiunile, pentru alti participanti

= Pentru a face un alt curs de formare pentru participanti despre sénétatea mintala
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*  Pentru a utiliza ideile de activitati care au aparut in timpul antrenamentului, pentru a dezvolta o
colectie de sugestii pentru alti antrenori si profesori de sport

= Pentru a raspandi aceste cunostinte prin traininguri adresate direct tinerilor.

= Cuajutorul unor cursuri experimentale ca acestea in viitor poti aduce imbunatéatiri pregatirii
antrenorului stradal.

n ansamblu, experimentele formative au obtinut evaluéri excelente ale participantilor $i in ceea ce priveste
competentele dobindite.

Multi au recunoscut o buna organizare Si succes a cursurilor, se sugereazd sé o propuna altora, sé lucreze in
continuare la profilul antrenorului stradal care este considerat o idee buna, si un bun obiectiv de design.

De asemenea, pentru faptul de a dirija sportul nu doar ca factor fizic, agonizant, s@natos, ci Si ca context
social si incluziv.

Module de instruire suplimentare $i online

La finalul probelor au fost aduse unele modificari semnificative atat la programul de instruire, cit sila
unitatile de invatare cuprinse n acesta:
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Unitatea Titlu Durata/ore Partener responsabil cu
de dezvoltarea modulului
fnvatare
nr.
1 Metodologia generala 4 lzgem
2 Organizarea $i planificarea 4 TL/1zgem
antrenamentului sportiv
3 Activitati sportive in aer liber 4 ADV
4 Distreaza-te: provocari si factor wow 1,5 ADV
5 Fii creativ cu exercitiile fizice 1 ADV
6 Competitie amicala: Constient si Echipat 3 TL
=
7 imbunatatiti performanta 3 TL ™
_|
8 Vaneaza noi talente 1,5 TL -Qno
;S
9 Educatie pentru pace: relatii gi 4 IZGEM -
interventie in caz de probleme B,
P,
Qo
10 Platforme/instrumente $i metode: 3 nr "
capabilitati tehnologice -
11 Structura sistemului atletic 1 TL
12 Activitati sportive cu tineri din medii 16 nr
socio-culturale defavorizate
13 Reguli, principii $i proceduri de siguranta 4 MP/TL
14 Model de prevenire a vatamarilor 2 MP/TL
15 Precautie $i factor de risc 2 MP/TL
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16 Cerinte de protectie a copilului, sdnatate 2 MP/TL
si siguranta
17 Promovarea unui stil de viata sanatos $i 4 GESEME
prevenirea sanatatii
18 Evaluare 4 TL/1IZGEM

Numarul total de module a crescut de la 16 la 18, pentru un total de 62 de ore. Tn special, au fost aduse noi
contributii:

IZGEM care a imbogétit programul cu un modul inovator de educatie pentru pace, ca instrumente de
rezolvare a conflictelor in grupul de elevi

TL si GESEME au contribuit la multe module care au fost pregétite de MP (Reguli, principii Si proceduri de
siguranta; Model de prevenire a ranilor; Precautie si factor de risc; Protectia copilului, cerinte de sénétate si
siguranta), dar nu le-a putut experimenta niciodata.

Tn cele din urma si-a oferit contributia formativa IIT care a intarziat s efectueze experimentul de formare §i
sa-si ofere rezultatele: Activitati sportive cu tineri din medii socio-culturale defavorizate , modul care
dezvoltad tema abordarii educationale stradale cu scopuri sociale.

Tn cele din urma, EFA a contribuit la dezvoltarea modulului de evaluare a instruirii.

Atat programul de instruire, cat si materialul aferent, asa cum s-a explicat deja, sunt actualizate constant de
catre cei care experimenteazé materialele $i fac imbunétatiri, in folderul online:

"123(0¥d 11vy4781 9yl
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FAZA DE TESTARE CU TINERI

Scopurile acestei etape a proiectului au fost urmatoarele:

- Pregatirea instrumentului de suport online pentru sensibilizarea tinerilor pe atletism, ,,Marturie de
atletism” care va fi apoi distribuit in etape ulterioare §i integrat in 103;

- Evident, sa fie de ajutor primului grup de tineri participanti la primul traseu local;

- Initiaza cursuri de antrenament sportiv pentru tineri, calibrate in functie de nivelul de
cunostinte/experienta anterioare din tara gazda, si in functie de tinta de invatare si rezultatul individual,
pentru a favoriza sportul si incluziunea sociala, conform studiului 101;

- Oferiti administratiilor publice care reglementeaza figura educatorului si universitétilor care
formalizeaza traseele de specializare noi instrumente de formare si modalitati de lucru pentru traseele lor
institutionale.

Crearea Si adaptarea traseelor de invatare pe strada pentru copii $i tineri

_|
Au participat la 3 din aceasta activitate, in loc de cele 2 planificate. La propunerea TL i lIT s-a addugat cea a g
IZGEM. Urmeaza citeva tabele care ilustreaza ceea ce a fost conceput de parteneri precum Calea —
Educationala (EP). g
o
Partener IL 1ZGEM u1 >
-
. 3
Titlul traseului De la strada la pista imbunatatiti Educatie interculturala prin O
m
educational performanta activitati sportive in Cerneteaz Q|
naliza nevoilor ional
TL

Grupa A — Nevoia principald este de a avea un stil de viatd normal. Sportul este un instrument important
pentru dezvoltarea unei personalitéti echilibrate. Prin sport ei pot invata s respecte regulile, s&
imbunatateasca abilitatile, sa lucreze in comun

Grupa B — Nevoia principala este includerea intr-o taré noua.
IZGEM

Participantii au fost selectati in functie de abilitatile lor de a face activitati sportive, astfel incat
antrenamentele structurate oferite de antrenorii sportivi sa le dea $ansa de a-Si duce abilitatile la un
nivel superior.

T
Douad tipuri principale de nevoi au fost identificate de céatre profesor:

Nevoile copiilor romi de a-§i dezvolta o mai bun& imagine de sine $i stima de sine
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Necesitatea de a facilita mai multé interactiune si relatii mai bune intre copiii romi $i ne-romi, datorita
faptului ca atat la Scoald, cat Si la sat exista putine interactiuni sau exista interactiuni negative,

Nevoile asupra cdrora PE intentionau sa intervind au fost de natura sociala (incluziunea, dezvoltarea stimei
de sine Si a personalitatii echilibrate, interactiunea intre diferite grupuri sociale), si de tip sportiv:
sandtatea, imbunatatirea capacitatii.

I

TL: Pentru a le oferi mai multa constiinta de sine

IZGEM: Participantii au fost un grup mixt de fete de Scoald, unele din medii dezavantajate din punct de
vedere economic, iar altele imigrante. Oferirea unui antrenament impreuna ar facilita adaptarea acestora
la sport si in principal la activitati sociale, deoarece sportul asigura coeziune interpersonala si distruge
diferentele de clasa. Din acest motiv, este mai rapid ca oamenii care fac sport s& se cunoasca mai repede

nT

- dezvoltarea stimei de sine, a autoeficacitatii Si a unei imagini de sine pozitive a copiilor romi care traiesc
pe Strada Bucuriei, o strada in care tréieSte o comunitate de romi segregaté Si puternic dezavantajata

- imbunatatirea relatiilor dintre copiii romi i ne-romi

Rezultate asteptate

TL: Pentru a-$i imbunétati capacitatea sportiva, stilul de viata, constientizarea de sine
IZGEM: Pentru a le oferi posibilitatea de a incerca lucruri noi care sunt bune pentru ei

IIT: Tmbunc’ltéirirea, prin activitati bazate pe sport, stima de sine, constientizarea sociala, abilitatile
sportive Si capacitatea de a actiona si de a géndi in grup, de a socializa prin dobandirea aptitudinii fizice

Obiectivele $i rezultatele asteptate ale PE, in concordanta cu analiza nevoilor, au urmarit sa ofere
participantilor mai multa constientizare sociald, stima de sine, adaptabilitate, depasirea diferentelor
sociale, propriile nesigurante, imbunatatirea relatiilor dintre grupurile din medii diferite, pentru a-si
imbunatati. abilitati sportive si stil de viata.

selecl " ol

TL creeaza un grup de lucru in care lucreaza impreund tehnicieni experti care sunt implicati in proiect si
1/2 educatori de sport stradal care au participat la cursul TL

Cu IZGEM, antrenorii lucreaza deja in cadrul clubului nostru sportiv

Tn cazul IIT un profesor s-a oferit voluntar pe parcursul cursului pentru a experimenta un parcurs
educational in care s& aplice aspectele invatate la curs.
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Antrenorii stradali au fost selectati dintre formatorii deja prezenti in organizatie dar si dintre cei care au
participat la pregétirea experimentald din faza anterioara.

Metode si instrumente

TL foloseste instrumentele de baza ale atletismului, cum ar fi micile obstacole, vortex, ace Si tot ce
avem la dispozitie in locul in care facem activitatea care poate fi utila obiectivelor noastre sportive.
Ludnd in considerare tipul de grup tinta TL, incercati s& adaptati exercitiile si activitatile cdt mai bine,
luénd in considerare toate aspectele atdt formale cét si informale, astfel incat propunerea sé fie utila
grupului cu care lucreaza TL.

Tn timpul antrenamentului, accentul principal a fost pus pe exercitii pentru corectarea alergdrii, care este
principala caracteristica a atletismului. in acelasi timp, alergérile scurte de sprint, obstacole i slalom au
fost practicate la i inainte de exercitiile de flexibilitate. Exercitiile complexe combinate cu o buna
incalzire, stilul corect de alergare si flexibilitatea fac mai usor sa treceti la alte ramuri specifice (lzgem).

Activitali sportive de cooperare si competitie organizate in grupuri mixte care includ atdt copii romi, cat
si non-romi si urmate de un debriefing menit sa stimuleze constientizarea sentimentelor pozitive si a
beneficiului mentinerii atitudinilor si comportamentelor intergrup pozitive (IIT).

TL: Un fel de teste pentru a vedea progresul lor (viteza, sariturd, aruncare...)
IZGEM: Teste de vitezd, sdrituri Si coordonare

IIT: Au fost luate in considerare trei surse de input pentru evaluarea efectelor modulului educational
asupra copiilor:

- Observatii facute de profesor in timpul activitétii, inclusiv in timpul debriefing-ului
- Feedback primit de |a observatori externi (reprezentanti IIT si invitati)

- Discutii individuale cu copiii in aceeasi zi sau zilele urmatoare dupa activitate

Instrumentele de evaluare a invatérii se referd atat la domeniul sportiv, cat si la cel social: teste asupra
capacitatii fizice; observarea, feedback-ul si compararea abilitatilor sociale.

| de invatare la distan

TL a planificat 4 lectii care au avut loc online in cadrul Training for the Trainers. Au fost cei teoretici
candva.

lzgem nu a construit un modul de nvatare la distantd deoarece activitatile sportive au nevoie ca
participantii sa fie impreuna.

IIT nu a realizat un modul de invatare la distanta pentru c@ nu era potrivit, dimpotriva, avind in vedere
virsta copiilor si obiectivele, a avut mai mult sens s& se foloseasca interactiunea directa.
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R fel i tali Tnte- il

TL si IZGEM nu au gasit un sistem de recunoastere a competentelor antrenorilor stradali intr-un mod
formal

IIT a beneficiat de un certificat suplimentar, pe l4nga cel acordat pentru participarea la curs, pentru
contributia la dezvoltarea, implementarea $i evaluarea traseului educational, recunoscut de
Inspectoratul Scolar in evaluarea anuald a profesorului.

Din pacate, atat TL, cit si IZGEM nu au reusit inca s& implementeze un sistem de recunoastere formala a
aptitudinilor antrenorilor stradali, nu incd. IIT a reusit cu colaborarea Inspectoratului Scolar: un drum care
pare util de urmat.

Implicarea si contributia partilor interesate

TL: pentru PE au fost implicate diferite comunitéti care lucreaza cu realitéti defavorizate si ne-au oferit
cateva informatii despre cum s& abordam grupul tint@ de tineri pe care il implicAm in experimentare.

IZGEM: Scolile au fost implicate prin intermediul directiei nationale raionale de educatie, iar participantii

au fost alesi dintre scolile din grupuri defavorizate care au fost dispuse s3 mearga mai departe in
antrenamentele sportive.

IIT: a fost implicata scoala Cerneteaz, activitatea a fost gazduita de scoala si a fost sustinuta de

directorul scolii

Programe Si modalitate de realizare

TRIONFO LIGURE

Fazele PE Sincronizare Actiuni Metodologie Locuri
Faza 1: selectia 2-3 luni Contact cu Interactiunea dintre Zonele locale in care
grupului tinta comunitatile antrenori $i educatori isi desfagoara
activitatea
comunitéatile
Faza 2: selectia 1 lund Contact cu asociatii Toti cei implicati au Online $iin Villa
antrenorilor stradali sportive, centre indeplinit Gentile
educationale si caracteristicile de care
asociatii aveam nevoie pentru
antrenament
Faza 3: analiza nevoilor | 1lund Avind in vedere Ludm in considerare Zonele locale
caracteristicile pe care | toate detaliile pe care
le-am considerat le punem impreund cu
impartante pentru toti partenerii
silueta pe care dorim
sd o credm
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Faza 4: prima Prima lectie Cunoasterea tuturor | Toatd lumea este Pe net
abordare participantilor rugata sé facé o scurtd
autoprezentare
Faza 5: activitati PE 2 luni Propune exemple §i | Adaptarea a ceea ce Zonele locale
diferite tipuri de facem in dotéri la
exercitii i abordare | Situatiain care ne
aflam in timpul
activitatii de strada
Faza 6: Concluzie Ultima lectie Crearea unui Micd ceremonie Vila Gentile
(concurs, examen, certificat pentru pentru antrenori
eveniment...) Traineri Ovganizarea unel
Mica competitie mpapnary
—— pantry sportivii nostri pentru
a imbunatati procesul
Lol de includere
Faza 7: evaluarea PE | Tn curs observare Incercéim sa observdm | Zonele locale
indeaproape toate
progresele realizate de
participanti, astfel
incét s putem avea o
viziune completa
asupra imbunatatirii
activitatilor noastre
IZGEM
Fazele PE Sincronizare Actiuni Metodologie Locuri
Faza 1: selectia 2 luni Se ajunge la Directia | Contact formal -
grupului tinta raionala de educatie
nationala
Faza 2: selectia 6 luni Antrenorilor Educatie Antrenamente in
antrenorilor stradali clubului nostru li non-formala interior
s-au oferit
traininguri legate de
drepturile omului
Faza 3: analiza 1lund Crearea unui grup Discutii deschise cu | Sediul nostru §i
nevoilor de participanti care | partile interesate zonele locale

ar beneficia cel mai
mult de pe urma
antrenorilor
experimentati

"1D3[0¥d 1IVy48L 2yl
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Faza 4: prima Jumatate de zi Prezentarea Educatie Zone de sport
abordare obiectivelor actiunii | non-formala interioare $i
siatita exterioare
instructorilor, cit si
a participantilor
unul altuia
Faza 5: activitdti PE | 2 luni Exercitii sportive, Educatie Zone de sport
jocuri sociale si non-formala interioare i
competitii amicale exterioare
intre participanti
Faza 6: Concluzie Jumatate de zi Training final gi Educatie Zona de sport
{concurs, examen, evaluarea non-formala interior
eveniment...) progresului
participantilor
Faza 7: evaluarea PE | - Discutie deschisaa | Informale Local local
partilor interesate si
planificarea
activitatilor
ulterioare cu acelasi
tip de grupuri ?i cu
acelasi grup
T
Fazele PE Sincronizare Actiuni Metodologie Locuri
Faza 1: selectia 18 martie 2022 Apel pentru Participantii la Universitatea de
grupului tinta voluntari printre formarea pentru Vest din Timisoara,
Faza 2: selectia participanti antrenori au fost locul de desfasurare
antrenorilor stradali informatiin a trainingului
momentul
inregistrarii cd vor fi
invitati sa proiecteze
si sa testeze un
parcurs educational
cu tineri defavorizati
Faza 3: analiza 21 martie Identificarea Pe baza faptului cd Cerneteaz
nevoilor nevoilor principale profesorul fantrenoru

ale grupului tinta

| de sport ii cunogtea

"1D3[0¥d 1IVvy48L 2yl
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bine pe toti tinerii din
sat

Faza 4: prima 22 - 23 martie Proiectarea Dezvoltat de
abordare structurii detaliate a | profesor/antrenor in
activitatilor bazate | cooperare cuun
pe curs coleg care a
participat si el la curs
Faza 5: activitéti PE | 24 martie Activitati Profesorul de sport Cerneteaz
Faza 6: Concluzie implementate lucreaza cu copiii, iar
(concurs, examen, conform planului oaspetii T&F4All
eveniment...) observa
Faza 7: evaluarea PE | in urmdtoarele ore | Scrierea Pentru evaluare au Cerneteaz si
si zile dupa observatiilor si fost folosite schimburi
activitati discutiile urmdtoarele surse: telefonice cu IIT in
individuale cu observatii ale zilele urmatoare
participantii profesorului si ale activitatii

invitatilor, discutate
in zilele urméatoare
evenimentului.
Discutii cu
participantii imediat
dupd si la citeva zile

dupa eveniment

Se poate observa o mare discrepanté intre durata PE Timisoara (putin peste o s8ptdméana) si cea a TL Si
IZGEM (intre 9 si 11 luni). Aceasté diferentd se datoreaza faptului cd IIT lucreazd dintr-un context social,
dintr-o Scoald, pe care a selectat-o deja in faza anterioara, i foloseSte sportul ca metodologie pentru a
interveni asupra educatiei. Ceilalti doi incep de la sport pentru a ajunge la educatie. Pentru ambele latura
agonista are o usurare Si pentru a se dezvolta este nevoie de timp.

Producerea unui joc video motivational pentru aplicatii care sa implice tinerii

Initial ideea a fost crearea unui joc video/aplicatie in care tinerii s& poata participa cu progresul lor in

"1D3[0¥d 1IVvy48L ?yl

activitatile sportive, dar TL a decis sa readapteze conceptul tindnd cont de evolutia proiectului si de analiza
nevoilor tinerilor alesi ca tinta proiectului. Cu partenerii s-a constatat c& mai mult decdt un joc video ar avea
nevoie de un videoclip motivational, aga ca a fost fondatd o Companie in Genova, Ggallery , care a propus o
alternativé bund pentru nevoile proiectelor avind in vedere toate aspectele. Tn plus, pentru unii dintre
parteneri a fost o nou& cale de lucru: creati niste videoclipuri motivationale pentru fiecare partener legate
de un Qrcode care ar putea fi pus n facilitatile noastre sportive.
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motivationale ale partenerilor:

Videoclipul ar trebui s& dureze maxim 2 minute
Utilizati incadrarea orizontald, acordand atentie fundalului
Daca utilizati un telefon, acordati atentie faptului ca acesta este stabil in timpul inregistrarii
Tncercati s& realizati videoclipul intr-un loc fard zgomote de fundal
Oferiti traducerea in englezé a textului videoclipului, astfel incit sa poata fi subtitrat

Livrarea videoclipurilor: acestea trebuie trimise pana pe 30 aprilie. Fiecare partener ar trebui s
trimita 2-3 videoclipuri

Co-funded by the |-
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Acestea sunt instructiunile care au fost date de la Companie care va crea sistemul QRcode cu videoclipurile

Selectarea dintre parteneri (Si partile interesate) a tinerilor din grupul tinta din fiecare tara
in care partenerii au experimentat parcursuri educationale

Tn tabelul urmétor puteti compara, in raport cu cele 3 PE testate, descrierea grupurilor tintd protagonisti ai
acestei actiuni $i modul in care au fost selectati.

TL 1ZGEM T
Grup tinta - Grupa A - 8 tineri (6— 14 ani) | 15 fete (10-15 Un grup mixt de copii, inclusiv
descriere provenind dintr-un mediu ani) din grupuri | copii romi $i ne-romi din
familial violent defavorizate Cerneteaz, un sat de langd
Timisoara unde exista o
Grupa B - 8 tineri (18 — 25 ani) comunitate de romi
imigranti defavorizata
Selectarea Grupa A — Le-am selectat Participantii Grupul a fost identificat de
grupurilor tinta printr-un contact cu asociatiile | sunt elevi care | unul dintre participantii la
de femei impotriva violentei. | urmeaza trainingul pentru antrenori
Ele ne indica aceasta nevoie | educatia stradali care s-au oferit
si ne imagindm c& putem crea | formald in voluntar pentru a

o cale incluziva.

Grupa B — Avem contact cu
asociatii de imigranti sile
propunem un parcurs sportiv
inovator

Scolile de stat.

experimenta o noud
abordare, pe baza cursului
oferit de IIT.
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Implementarea a trei parcursuri educationale experimentale pentru grupuri tinere conduse
de noi instructori stradali

La sfarsitul parcursurilor educationale experimentale (PE) am rugat antrenorii implicati si partenerii
organizatori sa ne dea evaluarile lor asupra testdrii. Urmatoarele tabele colecteaza rezumatul datelor pe
care le-am colectat.

EVALUAREA ANTRENORILOR

Scara de Deloc Insuficient | Asa si asa Suficient Complet
evaluare 1 2 3 4 5
TL IZGEM 1T
Am fost multumit de EP 4 4 4
PE a indeplinit obiectivele declarate 4 4 S
PE a fost foarte participat de copii 5 5 5
EP a oferit suficient continut capiilor 4 4 4
PE a oferit copiilor suficiente instrumente 4 4 5
PE a fost relevant pentru copii 5 4 5

Dupa cum se poate vedea din tabel, PE au gasit o aprobare foarte mare din partea antrenorilor stradali care
operau acolo.

Cele mai puternice elemente ale PE (ceea ce a functionat foarte bine)

TL: Cele mai puternice elemente ale PE sunt felul in care ne propunem sportul intr-un mod diferit incercand
sa-l adaptam la diferitele situatii in care lucram, astfel incat activitatile sa fie mereu diferite i interesante
pentru participanti

IZGEM: Pentru a implementa exercitii simple si usor de facut atit pentru interior, cit Si pentru exterior. Pentru
a arata diferite aspecte ale activitatilor de alergare Si pentru a mentine distractia participantilor cu jocuri
non-formale

IIT: Activitali sportive interactive urmate de debriefing

Existd mai multe puncte forte care subliniazd posibilitatea de a prezenta sportul intr-un mod diferit pentru
a-l face interesant si incluziv, mai distractiv $i mai putin formal, cu posibilitatea de a avea un debriefing
dupé exercitii.
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TL: Poate contactul cu asociatiile, pentru ca nu este intotdeauna simplu s8 gésesti o solutie care s
functioneze pentru toata lumea, iar Urgenta Covid-19 a agravat contextul

IZGEM: Concentrarea pe un sport de bazd in cazul nostru alergarea ar putea fi simpla si ar putea fi mai bine
pentru a adduga mai multe activitati care implica sporturi de echipa si mingea.

IIT: Explicati mai bine regulile $i anticipati faptul ca unii copii nu vor respecta sau vor respecta partial regulile

De catre antrenorii stradali nu a fost mentionat nici macar un element care nu a functionat in PE, in timp ce
ei au remarcat cé ar putea functiona mai bine:

e relatia cu asociafiile (agravatd de situatia creatd de COVID),
e includerea printre exercitiile sportive activitéti mai atractive pentru tineri,
e tratamentul copiilor care nu respectd regulile.

le mai sl lemente ale P

IZGEM: Participantii ar trebui s& primeasca imbracamintea sportiva necesara

IIT: Nu toli copiii au fost implicati in mod egal

p i imbunéitéticea PE

TL: imbunatatirea comunicarii cu localnicii

IZGEM: 53 realizeze un intreg program cu durata necesara si calendarul de antrenament care prevede zile
libere de exercitiu pentru ca cursantul s&-si dezvolte conditia fizica dorita

IIT: Un accent pe mai putine lucruri si adaptarea limbajului in timpul debriefing-ului la nivelul copiilor

Printre recomandarile pentru imbun&tatirea PE pare important s& se puné accent pe comunicarea cu
realitatile locale, pe conceptul de a face mai putin, dar a face mai profund si de a adapta limbajul la cel al
copiilor.

EVALUAREA PARTENERILOR

Obiecti

TL & IZGEM: obiectivele declarate au fost indeplinite

IIT: Tn mare masura au fost indeplinite. Una dintre principalele noastre asteptdri a fost ca profesorul s
castige incredere ca activitatile sportive pot fi fAcute intr-un mod care s& dezvolte mai mult decét corpul, de
asemenea atitudinile gi abilitatile copiilor, precum si perceptiile si relatiile dintre copiii romi $i ne-romi.
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»Profesorul capata incredere ca activittile sportive se pot desfésura intr-un mod care sa dezvolte mai mult
decat corpul, de asemenea, atitudinile i abilitatile copiilor, precum si perceptiile si relatiile”

Principalele rezultate ale EP

TL creeaza un grup de lucru de educatori stradali care coopereaza cu tehnicienii nostri experti in activitatile
noastre

IZGEM: Participantii sunt dornici s8-5i duca activitatile sportive la un nivel superior $i sunt hotarati sa se
antreneze in mod disciplinar

nT
- imaginea de sine mai pozitiva $i increderea in sine a unor copii romi

- imbunatatirea relatiilor dintre copiii romi $i ne-romi

Printre rezultate obtinute o echipd@ de antrenament inovatoare, antrenori sportivi mai maturi, o mai mare
incredere in sine a grupului tint3 a copiilor Si abilitali de relationare.

le mai rni lemen I functionat fi i

TL: Crearea unui mix interesant de lectii in care punem mpreund toate elementele pe care le considerdm
importante pentru experimentare

IZGEM: A avea un obiectiv de imbunétatire, dar nu de a introduce sportul participantilor este foarte motivant,
astfel incat participantii s& se angajeze cu mai mult entuziasm

IIT: O activitate competitiva realizata in doud echipe mixte

Elemente care ar putea functiona mai bine

TL: Implicarea profesorilor

[ZGEM: Pentru a ajunge la un anumit nivel de imbunatatire, PE ar trebui privit dintr-o perspectivé mai larga
cu pauzele si zilele de antrenament, propunénd in acelasi timp un mod de a trdi cu modelele alimentare,
obiceiurile de somn $i odihna.

IIT: Gésirea de strategii pentru a asigura o implicare mai echilibraté prin sincronizare mai atentd si instructiuni
personalizate detaliate

Cele mai slabe elemente ale EP (ce nu a functionat)

IZGEM: Pentru a putea mésura imbundatétirea, pre-testele si post-testele ar trebui efectuate cu atentie i ar
trebui sa fie alocat mai mult timp atat de catre cursanti, cat si de catre formatori.

IIT: Debriefing-ul, cu incercéri de a impune o concluzie $i nu se acordd suficient timp pentru reflectie,
procesare Si exprimare a impresiilor, emotiilor, ideilor copiilor
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«Profesorul capaté incredere ca activitatile sportive se pot desfésura intr-un mod care s& dezvolte mai mult
decét corpul, de asemenea, atitudinile si abilitatile copiilor, precum si perceptiile si relatiile”

Principalele rezultate ale EP

TL creeaza un grup de lucru de educatori stradali care coopereaza cu tehnicienii nostri experti in activitatile
noastre

IZGEM: Participantii sunt dornici s&-si duca activitatile sportive la un nivel superior Si sunt hotarati sa se
antreneze in mod disciplinar

T
- imaginea de sine mai pozitiva si increderea in sine a unor copii romi

- imbunatatirea relatiilor dintre copiii romi si ne-romi

Printre rezultate obtinute o echipd de antrenament inovatoare, antrenori sportivi mai maturi, o mai mare
incredere in sine a grupului tintd a copiilor i abilitati de relationare.

le mai rni lemente al functionat f i

TL: Crearea unui mix interesant de lectii in care punem impreuna toate elementele pe care le consideram
importante pentru experimentare

IZGEM: A avea un obiectiv de imbundatétire, dar nu de a introduce sportul participantilor este foarte motivant,
astfel incat participantii s& se angajeze cu mai mult entuziasm

IIT: O activitate competitiva realizatd in doud echipe mixte

Elemente care ar putea functiona mai bine

TL: Implicarea profesorilor

IZGEM: Pentru a ajunge la un anumit nivel de imbunatatire, PE ar trebui privit dintr-o perspectiva mai larga
cu pauzele i zilele de antrenament, propunénd in acelasi timp un mod de a trdi cu modelele alimentare,
obiceiurile de somn si odihnd.

IIT: Gésirea de strategii pentru a asigura o implicare mai echilibrat3 prin sincronizare mai atenta si instructiuni
personalizate detaliate

Cele mai slabe elemente ale EP (ce nu a functionat)

IZGEM: Pentru a putea masura imbunétatirea, pre-testele si post-testele ar trebui efectuate cu atentie si ar
trebui sa fie alocat mai mult timp atét de cétre cursanti, cat $i de cétre formatori.

IIT: Debriefing-ul, cu incercari de a impune o concluzie Si nu se acordé suficient timp pentru reflectie,
procesare Si exprimare a impresiilor, emotiilor, ideilor copiilor
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»Profesorul capata incredere ca activitatile sportive se pot desfésura intr-un mod care sa dezvolte mai mult
decét corpul, de asemenea, atitudinile si abilitdtile copiilor, precum si perceptiile si relatiile”

Principalele rezultate ale EP

TL creeaza un grup de lucru de educatori stradali care coopereaza cu tehnicienii nostri experti in activitatile
noastre

IZGEM: Participantii sunt dornici sa-$i duca activitatile sportive la un nivel superior $i sunt hotarati sa se
antreneze in mod disciplinar

nT
- imaginea de sine mai pozitiva $i increderea in sine a unor copii romi

- imbunatatirea relafiilor dintre copiii romi $i ne-romi

Printre rezultate oblinute o echipd de antrenament inovatoare, antrenori sportivi mai maturi, o mai mare
incredere in sine a grupului tint& a copiilor si abilitati de relationare.

le mai rni lemente al functionat fi i

TL: Crearea unui mix interesant de lectii in care punem impreund toate elementele pe care le considerdm
importante pentru experimentare

IZGEM: A avea un obiectiv de imbunétatire, dar nu de a introduce sportul participantilor este foarte motivant,
astfel incat participantii sa se angajeze cu mai mult entuziasm

IIT: O activitate competitiva realizatd in doud echipe mixte

Elemente care ar putea functiona mai bine

TL: Implicarea profesorilor

IZGEM: Pentru a ajunge la un anumit nivel de imbunatatire, PE ar trebui privit dintr-o perspectivé mai larga
cu pauzele $i zilele de antrenament, propunand in acelasi timp un mod de a trdi cu modelele alimentare,
obiceiurile de somn $i odihna.

IIT: Gésirea de strategii pentru a asigura o implicare mai echilibrat& prin sincronizare mai atentd si instructiuni
personalizate detaliate

Cele mai slabe elemente ale EP {ce nu a functionat)

IZGEM: Pentru a putea masura imbundtétirea, pre-testele si post-testele ar trebui efectuate cu atentie si ar
trebui sa fie alocat mai mult timp atdt de catre cursanti, cét si de catre formatori.

IIT: Debriefing-ul, cu ncercéri de a impune o concluzie $i nu se acorda suficient timp pentru reflectie,
procesare Si exprimare a impresiilor, emotiilor, ideilor copiilor
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Analiza depozitelor de standarde de ocupatii/profil profesional arata ca:

. Tn niciuna dintre tarile partenere nu exista un profil specific care sa se adreseze antrenorilor
stradali. Unele abilit&ti sau competente sunt incluse in alte profiluri profesionale, legate in principal de
educator, educator stradal si instructor de atletism

. Tn diferitele depozite si descrierea profilului, este posibil s& gasiti Competente sau unitéti de
competente, care sunt legate de abilitati si cunostinte. (este recomandabil ca aceste concepte sa fie baza
pentru a descrie cadrul de competente Street Coaches)

. Esco ofera un profil bun (definit in lista de ,,ocupatii”) care poate fi o baza pentru descrierea
porturilor antrenori, instructori: educator practica asistenta sociala

Recunoasterea oficiala a unei calificari sau a unor competente in fiecare tard atunci cand un standard
consolidat nu este inca prezent, necesita un proces lung, diferit Tn fiecare tard, care poate dura mai mult
decat durata proiectului T&F4All $i necesita o interventie puternica a autoritatii competente. .

T&F4All isi propune sa proiecteze niste competente standard, legate de o ocupatie/profil profesional,
create tindnd cont de standardele nationale Si europene existente. Acesta va fi punctul de referinta pentru
validarea competentelor, care va fi dezvoltat prin activitati de formare tindnd cont $i de competentele deja
dobéndite de persoanele implicate in proiect.

Deoarece punctul de plecare este faptul c& in tarile proiectului sunt prezente profiluri sau calificari
profesionale diferite care nu sunt complet coincidente, Cadrul de competente T&F4All va lua in considerare
caracteristica fiecarui standard national care se poate suprapune pentru a putea transfera competentele
Street Coach. in sistemele nationale atunci cind este posibil. Validarea competentelor dobéandite de
parteneriatul T&F4All poate fi folosita de fiecare cursant din tara sa pentru a accesa procesul local de IVC
(Identificare, Validare, Certificare) $i pentru a obfine o calificare recunoscuta public.

Urmand pasii

1. Verificarea adecvarii standardului ESCO fata de experienta partenerilor si primul proiect al
competentelor enumerate pe baza experientei partenerilor

2. \Verificarea suprapunerii noului profil/competente cu profilurile nationale/regionale, pornind de la
cel selectat in analiza de fond

3. Verificati cu autoritatile nationale/regionale posibilitatile de recunoaStere publica

4. \Verificali cu organizatia internationala din sectorul privat posibilitatile de recunoastere

Recunoagterea competentelor in mod formal dupd PE

TL a creat un certificat de participare pentru toti participantii
IZGEM a oferit certificat de participare la cursurile non-formale oferite

TL si IZGEM nu au urmat, deocamdatd, niciun model de recunoasStere $i validare a competentelor in timpul
PE

"123(0¥d 1Tvy4781 @yl
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IIT a eliberat un certificat, pe langa cel acordat pentru participarea la PE, prevézut pentru contributia la
dezvoltarea, implementarea $i evaluarea traseului educational, recunoscut de Inspectoratul $colar in

evaluarea anuald a profesorului.

APENDICE
Competente antrenori: rezultate complete
Competentele instructorului atletic Competente educatori Competente
stradali transversale/soft
INTRARE | - S& fi practicat un sport in viata ta. - 54 aiba cunostinte, - Competente de
A abilitati si atitudini conducere intr-un
- Disponibilitate la noi antrenamente i | adecvate . grup. Capabil sa
antrenamente inovatoare conduca si sa
- Cunostinte de baza si inspire echipe mici
- 58 cunoascd lumea atleticd (grupul de | interes privind educatia siin special cele
discipline care o compun). non-formala . care sunt formate

- Capacitatea de a dezvolta si structura
o varietate de antrenamente sportive
prin aplicarea abilitatilor si
cunostintelor demonstrabile pentru
obiective de performanta, recreere sau
sdnatate intr-un mod sigur, legal,
competent $i atractiv.

- Abilitati sportive: a avea cunostinte
despre efectele sportului asupra
corpului fizic $i asupra spiritului celor

care exercitd o activitate.

- Lucrati respectuos Si eficient cu
diverse populatii $i intr-un mediu de
lucru divers, tindnd cont de specificul
cultural si de circumstantele de mediu
ale zonei/regiunii/grupului tinta etc.

Demaonstrati constientizarea impactului

- Actual si informat in mod
continuu in dezvoltarea
metodologiilor si cursurilor
de formare care pot
demaonstra rezultate
concrete $i rezultate
eficiente in asistenta
tinerilor cu un trecut cu
probleme .

- Interactioneaza bine cu

copiiiftinerii

- 54 fie motivat s& aduca o
contributie pozitiva altor
oameni $i mediului lor
social si natural , |a nivel
local i global

- Atitudine pozitiva fata de

lucrul cu tinerii defavorizati

din tineri din medii

diverse.

- 54 fie capabil sa
colaboreze si s&
lucreze bine in
echipd, sé poatd
lucra intr-un stil
participativ Si sa
incurajeze toata
lumea sa contribuie
cuidei §i sa ia
decizii.

- Abilitatea de a
construi sinergii Si
colaborari
semnificative cu alti
formatori gi

instructori. Includeti

"123(0¥d 11vy4781 9yl
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pe care diferentele culturale ale
participantilor il au asupra lor atitudini
$i comportamente fatd de activitatea
fizica.

- Capabil s& identifice si s& abordeze in
mod adecvat obstacolele constrdnse din
punct de vedere social, provocarile
sociale , in ceea ce privegte activitatea
fizicA si bun&starea, cu scopul de a-i
dota cu abilitatile esentiale,
cunostintele, etica si, cel mai
important , atitudine pentru a deveni
mai capabili sa se ridice din ei ingisi.
situatie i treptat s inceapa sa se
integreze/sé fie mai activi in

comunitatea lor de gézduire.

- Imbunétatirea treptata a unui
comportament Si a unei modalitati de
corectitudine in sport §i viata in
general, in ciuda situatiilor nefericite cu
care ar putea avea nevoie sa se
confrunte: promovarea fair-play- ului si
sustinerea valorilor etice in randul
tuturor membrilor societatii.

- 5a fii prietenos cu sportul.

- Abilitati de leadership: un impuls
puternic pentru determinare,

dezvoltare Siinovare

- Cunostinte de baza legate de igiena,

stil de viata sanatos, anatomie, atletism

- intelegerea critica a
motivelor pentru care
anumite grupuri sunt

dezavantajate

- Constient de cele mai
recente tendinte
tehnologice care pot fi
implementate si utilizate in
cursuri de formare care
vizeaza (in special) publicul
mai ténar care se
familiarizeaza mai bine cu

aceste tehnologii.

- Crezi in imputernicirea
educatiei stradale pentru
tineri, crednd oportunitati
pentru ca acestia sa-Si
recunoasca i sa-$i dezvolte
propriile abilitati prin

construirea increderii in sine

participantul (si
familia, dupd caz) in
procesul de luare a

deciziilor.

- 54 fii un motivator
- orientat spre
obiectiv - 53 ai
determinare ,
entuziasm.
Automotivat,

auto-eficacitate .

- 53 ai onestitate ,
integritate,
maturitate si simt al
responsabilitatii ,
rabdare ,
compasiune,
empatie $i simpatie,
respect, abilitati
interpersonale,

- Extravertit : asertiv,

orientat pozitiv

- Management :
abilitati de
planificare, buna
comunicare, luare a
deciziilor, delegare a
sarcinilor, rezolvare
de probleme si
motivare,

- Demonstreaza

flexibilitate,
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adaptabilitate
atunci cind este
necesar.

Abilitati puternice
de mediere , de
rezolvare a
conflictelor.

- Abilitati eficiente
de comunicare
interpersonald, in
special cu membrii
mai tineri i copiii

unei comunitati.

Poate comunica cu
participantii la nivel
personal, ajungand
nu numai la cei care
au o atitudine
pozitiva, ci mai ales

la cei care sunt mai
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reticenti, introvertiti
$i/sau mai timizi.

- Abilitati de
ascultare si

observare

- Abilitati de
invatare autonoma
-S5aaidorintade a
invata continuu .
Aceasta ar implica s&
fii constient de
limitarile tale sisa
cauti ajutor atunci

cind este necesar.
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- Abilitati de gandire
critica si analitica .

- Deschidere catre
alteritatea culturala
si catre alte
credinte, viziuni
asupra lumii si
practici. Toleranta la

ambiguitate

- Fiti constienti de

tendintele in
continua schimbare
in domeniul
tehnologiei .

- cunostinte de baza
despre retelele
sociale.

- Intelege puterea si
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efectul social media

in viata tinerilor.

- Angajament
pentru munca,
pentru diferite
sarcini.

- Se implica cu
cursantii in moduri
care construiesc
relatii pozitive -
indiferent de
originea etnic,
capacitatile atletice,

sexul, religia sau
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- Abilitati de gandire
critica si analitica .

- Deschidere catre
alteritatea culturala
si catre alte
credinte, viziuni
asupra lumii si
practici. Toleranta la

ambiguitate

- Fiti constienti de
tendintele in
continud schimbare
in domeniul
tehnologiei .

- cunostinte de baza
despre retelele

sociale.
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- Intelege puterea si
efectul social media

in viata tinerilor.

- Angajament
pentru munca,
pentru diferite
sarcini.

- Se implica cu
cursantii in moduri
care construiesc
relatii pozitive -
indiferent de
originea etnic,
capacitatile atletice,

sexul, religia sau
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capacitatea de a fi usor instruite Si

urmate — in special la exterior.

- Organizarea si planificarea
antrenamentului sportiv.

- Coordonarea antrenamentului
sportiv;

- Planifica si executa sesiuni de predare
si formare . Proiectati un program de
antrenament pentru a satisface nevoile
individuale ale unui participant, pe baza
rezultatelor evalurilor standard de
fitness si a screening-ului de bunastare.
- Personalizat : exercitii realizate pentru
grupul (grupurile) specifice de indivizi
care urmeazd antrenamentelor,
Antrenamentul specific al sportivilor.

- Un set de cursuri de varf si
inovatoare care pot demonstra in mod
concret imbunatatiri masurabile atunci
cand sunt implementate intr-o

comunitate.

- 54 stie sa organizeze competitii
amicale cu alte echipe.

- Pregatirea sportivilor pentru
competitii ; coordonarea activitatii

sportivilor Tn timpul competitiei.

- 54 stie cum s imbunatateasca
abilitatile specifice . Toate
instrumentele/metodologiile/instrume
ntele necesare, etc. pentru

implementarea propusd

capacitatea de a fi usor
instruite Si urmate in
exterior §i intr-un teren
sportiv neconventional
(sport pe iarbd).

- Planificarea, organizarea si
evaluarea activitatilor de
educatie nonformala bazate
pe atletism

- Pentru a folosi strada ca
arend de atletism .

- 53 insereze instrumente de

atletism in educatia stradala.

- Demonstreaza o bund
intelegere a tuturor
platformelor/instrumentelo
r si metodologiilor necesare
desfasurarii trainingurilor
planificate.

- Este capabil sé actioneze in
mod autonom $i sa ajusteze
dacé considerd potrivit
contextul metodologic al
cursurilor —in special prin
cercetarea si identificarea
instrumentelor si
materialelor adecvate pentru
a face acest lucru cu succes
si faré obstacole
neasteptate.

- Capacitatea de a planifica
si organiza sesiunile diferite

$i variate ale unui training

Abilitatea de a
implementa un
program sportiv:
experienta de
antrenament va
oferi instructorului
abilitati de
comunicare mult
imbunatatite.
Abilitatea de a
comunica cu o altd
comunitate
culturala.

- Concentrare Si
abilitati
interpersonale de a
prezenta clar
publicului sau, fiind
n acelasi timp usor
de inteles de toli
participantii,
indiferent de mediul
lor. Concentrati-va
pe un obiectiv clar,
stie sa explice pe
scurt . Scurte
explicatii

- Abilitati de
ascultare si
observare, de a
pune intrebari, de a
explica si de a oferi

feedback. Empatie.
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antrenamente/activitali atletice.
(Constient i echipat)

- Exercitiu specific, exact pentru nevoi
specifice

- Set de diferite echipamente necesare
pentru efectuarea exercitiilor

- Verificati echipamentul pentru a
asigura functionarea optima.

- Explicati si demonstrali tehnici si
strategii, precum $i utilizarea

echipamentelor specializate.

- Instruiti un participant cu privire la
exercitiile de antrenament si utilizarea
echipamentelor de intdrire musculard
pentru a include corectarea sau
modificarea tehnicilor de miscare
inadecvate, nesigure sau periculoase:
rolul exercitiilor in mentinerea unui stil
de viata sanatos si prevenirea bolilor
cronice .

Comparali si comparali diferitele tipuri
de programe de flexibilitate,
antrenament de forta si de
conditionare cardiovasculara pentru a
include rezultatele asteptate, masuri de
siguranta, pericole si contraindicatii.

- Rezumati principiile generale de
mentinere a s&natatii, inclusiv
igienizare, imunizéri, evitarea bolilor
infectioase si contagioase, alimentatie,
odihna, exercitii fizice si controlul
greutatii.

- Dezvoltarea programelor educationale

in domeniul sdnatatii specifice

cu particularitatile unui grup

multietnic de participanti.

- Invatati utilizarea corectd a

echipamentului .

- Oferiti exemple de tehnici

utilizate intr-o competitie .

- Coordoneaza sesiunile de
conditionare fizica pentru a
imbunatéti performanta
participantilor. Ofera sfaturi
pentru imbunatatirea
performantei, adicd modul in
care mainile, picioarele sau
corpul ar trebui sa se miste.
Ajustati-va tehnicile de
antrenament in functie de

nevoile participantilor.

- Construieste o relatie cu
tinerii care se bazeaza pe
incredere reciproca, respect
si angajament pentru
cresterea personala

- Pregatiti si incurajati
participantii.

- Stie s& ofere un feedback
adecvat participantilor la un
training.

- Motivarea si construirea
autoeficacitatii i increderii
n randul tinerilor cu medii

defavorizate

- Abilitatea de a
comunica cu grupul
sau (individual si
colectiv) prin toate
platformele
populare de social
media . (viber,
whatsapp,
Instagram,

messenger)

- Obiceiuri de
invatare pe tot
parcursul vietii

- Rabdare :
experienta va spori
nivelul abilitatii de a
accepta sau tolera
intdrzierea,
necazurile sau
suferinta fara a se

enerva sau 5up§1ra

- 5& fie capabil sa
gestioneze situatii
complexe de grup .
Flexibilitate gi
adaptabilitate.

- Adaptarea la
nevoile si interesele
participantilor de
grup sau individual

- Demonstrarea unei

activitati prin
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publicului p‘nté. (de exemplu, tineri,
personal medical, administratori,
périnti, public larg).

- Explicati conceptele de bazé si
practicarea antrenamentului Si
screening-ului de wellness

- Identificarea mecanismelor prin care
antrenorii sportivi influenteaza
reglementarile in domeniul sénatatii

publice

- Cunoasterea problemelor juridice si
de securitate legate de sport ; explicati
regulile, principiile gi procedurile de
siguranta ale sportului .

- Pentru a dobandi abilitati de prim
ajutor

- Identificarea factorilor de risc
modificabili/nemodificabili si a
mecanismelor de ranire Si boala.

- Ingrijirea sportivilor accidentati gi

solicitarea asistentei medicale necesare.

- Explicati masurile de precautie si
factorii de risc asociati cu activitatea
fizica la persoanele cu anomalii,
dizabilitati si boli comune congenitale

si dobandite.

- Monitorizarea antrenamentului
sportiv , administrarea Si interpretarea
testelor de antrenament pentru a
evalua starea fizica a participantului si
pregétirea pentru activitate fizica .

Evaluarea nivelului de performant3 al

- Explicatli i predati
principiile de bazi, regulile,
procedurile de siguranta si

limbajul tehnic al unui sport

- Are capacitatile
tehnologice de a desfasura
anumite aspecte ale
instruirii intr-o maniera
alternativa electronic sau
prin alte medii (deosebit de
important avind in vedere
cazurile create de
pandemie).

- Stie s arate exercitii sau le
arata pe un telefon, o
tableta (are acces la
exercitiile care se executd

intr-un antrenament)

- Master in cercetare,
obiceiuri de invatare pe tot
parcursul vietii (obtine
informatiile de unde sé le
gaseascd, are acces la un set
online de exercitii de

atletism, antrenamente...}

- Proiectarea, gestionarea Si
evaluarea unui proiect de
educatie stradala bazat pe

atletism

impartirea sarcinii
ntr-o secventd

- Asigurarea ca
participantii se
antreneaza si
performeaza la un
nivel ridicat de
sanatate $i
sigurantd in orice
moment

- Interactiunea cu alfi
parteneri in
managementul
performantei, cum
ar fi kinetoterapeuti,
medici Si
nutritionisti

- Respect.
Deschiderea catre
alteritatea culturald.
Tolerantd la
ambiguitate.

- Abilitati de
cooperare

- Abilitati de
gestionare a

conflictelor

- Creativitatea : este
capacitatea de a
géndila o sarcina
sau o problema
intr-un mod nou sau
diferit, sau abilitatea

de a folosi
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sportivilor care participa la procesul de

antrenament

- Identificali strategii pentru a educa
colegii, studentii, pacientii, publicul si
alti profesionisti din domeniul s&natatii
despre rolurile, responsabilitatile,
pregdtirea academica si domeniul de

practica al antrenorilor atletici .

- Vineaza noi talente .
- Selectia sportivilor pentru practicarea

sporturilor de performanta;

- Asigurarea unui climat favorabil

dezvoltarii antrenamentului sportiv;

- Evaluati performanta

participantilor .

- Descrieti rolul nutritiei in
imbunététirea performantei,
prevenirea ranilor sau a
bolilor si mentinerea unui
stil de viata sanatos.

- Educati tinerii cu privire la
importanta alimentatiei
sandtoase , a exercitiilor
fizice regulate si a
strategiilor generale de
prevenire pentru
imbunatatirea sau
mentinerea sanatatii si a
calitatii vietii. Descrieti
recomanddrile actuale
privind aportul nutritional si
explicati cum aceste
recomandari pot fi utilizate
in efectuarea unei analize
dietetice de baza siin
furnizarea de recomandéri
alimentare generale
adecvate. Explicati modul in
care modificarile tipului si
intensitatii activitatii fizice
influenteaza cerintele
energetice $i nutritionale
ale unei persoane.

- Descrieti principiile si
metodele de evaluare a
compozitiei corporale

pentru a evalua starea de

imaginatia pentru a
genera idei noi.
Instructorul unui
grup este un cursant
in acelasi timp si
acest proces va spori
creativitatea

instructorului.

- Entuziasm : se
referd la capacitatea
de a manifesta un
interes puternic
pentru un subiect
sau o activitate,
precum si
disponibilitatea de a
se implica. Oamenii
entuziasti sunt
oameni care au un
sentiment puternic
de nerdbdare de a
face ceva. Ei
continud péna cind
vad acel vis sau

sarcina indeplinitd

- incredere : prin
participarea la
practici de succes Si
prin aducerea de
pozitivitate in
comunitate.
Sentimentul de

realizare va spori
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sénétate a unui participant
$i pentru a monitoriza
modificarile legate de
gestionarea greutatii,
antrenamentul de forta,
vatdmare, alimentatie
dereglata, starea menstruala
sifsau starea densitatii
osoase. Descrieli metodele
5i strategiile contemporane
de gestionare a greutatii
necesare pentru a sprijini
activitatile din viata de zi cu

zi Si activitatea fizica.

- Descrieti ghidurile actuale
pentru o hidratare adecvata
si explicati consecintele
inlocuirii necorespunzétoare

a fluiduluifelectrolitilor.

increderea fiecarui
participant, dar cel
mai mult increderea

instructorului.

- Déruire : este 0
devotament sau
punerea deoparte a
timpului programat
de care {i se cere si
sa dai tot ce ai mai
bun pentru a aduce
succesul unei lucréri
de calitate in mod
constant, propunand
eforturile tale la o

auditie mai largé

- Rezolvarea
conflictelor :
necesita gestionarea
stresului prin
pastrarea calmului $i
interpretarea
corectd a
comunicarii verbale
si nonverbale Si
controlul emotiilor si
comportamentelor
tale si sa fii pregatit
pentru eventualele
conflicte intr-un
grup i sa conduci
grupul 58 rezolve

problema si
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antrenamentul va
spori serios aceasta
abilitate ; si, de
asemenea, necesita:
53 fie capabil sa
rezolve probleme; sa
poata asculta si s

propund solutii noi

- Organizare :
organizeaza

training//eveniment

motivationale, in

eficient fiind
sistematic si eficient;
_|
planificati-va timpul g
si volumul de —
L Qo
munca in mod ~
- >
eficient. —
-
-
X
- Abilitati foarte O
m
(@)
—

special fata de acele
persoane specifice
care indica niveluri
scazute de
implicare.

- incurajeaza
participantii sa
obtina si sa dezvolte
abilitati, cunostinte
si tehnici

- Actiondnd ca un
model, castigand
respectul Si

increderea
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oamenilor cu care

lucrezi

- Dezvoltati
cunostintele si
intelegerea
fitnessului,
leziunilor, psihologia
sportului, nutritia si
stiinta sportului

= Lucrul la un

standard legal si etic

inalt in orice

moment

_|
- Cerinte de g
protectie a copilului Qo
A
si de sanatate si i
siguranta. -
-
Pl
O
- Evalueaza punctele =
M
-

forte si punctele
slabe ale
performantei unui
participant si
identificd domeniile
de dezvoltare
ulterioard

- Evalueaza
performanta si oferd
feedback adecvat,
echilibreaza critica
cu pozitivitatea gi
motivatia

- Lucrati cu resurse

bazate pe IT pentru
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a monitoriza Si

masura performanta
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