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P refaté’l de Cristina Caprile Director Stiintific al Scolii Regionale de Sport CONI Liguria

di Cristina Caprile Direttore Scientific della Scuola Regionale dello Sport del CONI Liguria

Quasi nessuno ormai nega I'aspetto formativo ed inclusivo della pratica sportiva nel panorama dei processi educativi: &
necessario, pero, che i valori, le progettualita e le competenze che la contraddistinguono siano in linea con i principi
che ispirano il Comitato Olimpico Italiano e i suoi percorsi formativi e che gli esiti dei percorsi possano essere valutati,
ripetuti e comunicati

Il progetto Track&fielddall contiene ed & caratterizzato da tutti questi aspetti, non ultima quella di rendere un “servizio”
alle Persone che hanno partecipato ad una coprogettazione continua: i ragazzi, i formatori e le componenti istituzionali
Personalmente e la Scuola Regionale dello Sport CONI della Liguria ne abbiamo, da subito, condiviso i valori che sono i
nostri, nonché gli scopi e gli obiettivi e riteniamo questa iniziativa un’esperienza ricca di significato e una “ricerca
didattica strategica ed innovativa” da ripetere in altri ambiti della formazione di cui la Scuola stessa si occupa

Gli esiti e i frutti di tale percorso sono immediatamente tangibili e rispecchiano il valore reale del progetto e la sua
forza: questi ragazzi hanno potuto sperimentare facendo e alcuni di loro lavorano gia sul territorio

Per tutte queste ragioni ringrazio tutti gli attori del Progetto e auguro ai ragazzi buon cammino e la possibilita di
trasformarsi da “frutti a semi” per dare l'opportunita ad altri come loro di vivere tali esperienze significative.

Sunt recunoscute in general aspectele formative si incluzive al activitdtilor sportive in contextul proceselor
educationale: totuSi, este necesar ca valorile, planificarea Si abilitatile care le deosebesc sa fie in concordanta cu
principiile inspirate de Comitetul Olimpic Italian $i cursurile sale de formare.

Proiectul Track & field4all contine i se caracterizeaza prin toate aceste aspecte, mai ales pentru cé oferd un ,serviciu”
Oamenilor care au participat intr-un proces de coplanificare continud: tineri, traineri i entitati institutionale.

Personal, Si cu Scoala Regionald de Sport CONI Liguria, am impartasit imediat valorile care ne apartin, precum si
scopurile, obiectivele i considerdm aceasta initiativé o experientd semnificativa fiind o ,cercetare didactica strategica
siinovatoare” de repetat in alte domenii de formare de care se ocupa insasi Scoala.

Rezultatele $i roadele acestui drum sunt imediat tangibile i reflectd valoarea reald a proiectului $i puterea lui: acesti
participanti au putut experimenta prin practica Si unii dintre ei lucreaza deja in zona.

Asadar, le multumesc tuturor partenerilor din proiect $i le urez copiilor o calatorie buna $i oportunitatea de a se
transforma din ,fructe in seminte” pentru a le oferi altora posibilitatea de a trai experiente atit de semnificative.
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INTRODUCERE

Indrumadrile din acest document sunt un rezumat al experientelor reale dobandite
de catre parteneriin timpul implementarii proiectului. Obiectivul a fost dezvoltarea
unei noi abordari si unui model care sa creasca participarea tinerilor proveniti din
medii defavorizate si sa-i faca sa foloseasca activitatile sportive ca instrument de
incluziune.

Pentru a atinge scopul, parteneriatul a creat noi cai de formare cu colaborarea
agentiilor de educatie, asociatiilor sportive si ONG-urilor care lucreaza la nivel local.
Activitdtile educationale a sportului stradal incearca sa-i invete pe antrenori cum
sa-i implice pe tineri in activitati sportive stradale, invdatandu-i sa iubeasca sportul si
valorile acestuia.

|deea generala a fost sa incercam sa evaluam noi competente atat in domeniul
sportiv, cat si in cel educational.

Experienta proiectului a sporit sinergia dintre institutii, asociatii sportive si agentii
educationale. Partenerii au agreat sa utilizeze chestionare si interviuri pentru
colectarea datelor de la participantii 102, si partile interesate locale. De asemenea,
S-a sugerat prezentarea chestionarelor catre federatiile sportive locale.

In timpul implementdarii proiectului in Italia, a derulat un alt proiect condus de
Federatia Italiana Atletica, care se asemadna cu al nostru, asadar partenerul nostru
principal a luat legatura cu organizatorii pentru a face un interviu pe aceasta temd
Si pentru a intelege mai bine valoarea educatorului stradal, ca figura care sd
implementeze sportul si incluziunea
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Ideea proiectului nostru ,, Track&Field4All” este sa incercam sa folosim sportul ca instrument pentru a
facilita integrarea si, de asemenea, sa aducem sportul pe strada, astfel incat toata lumea sa poata ajunge la
el. Ne-am gandit la atletism pentru ca este un sport foarte usor de practicat avand in vedere putinele
instrumente de care sunt necesare pentru a-l face, precum si faptul ca il poti practica peste tot. Conceptul
principal este de a implica grupuri de tineri din diferite medii defavorizate si de a le oferi posibilitatea de a
incepe sa practice sport. Pentru a le facilita participarea, ne-am gandit sa le aducem activitatile sportive
pornind de la conceptul de educatie stradala si evoluand intr-o activitate sportiva. De aceea, in studiul
nostru am facut o analiza atat a sportului stradal, cat si a educatiei stradale si asupra modului in care ar
putea fi posibila reunirea acestora. Principalul punct este ca este necesar sa se incerce sa se creeze o noua
figura, educatorul sportiv stradal, care sa aiba atat competentele unui instructor sportiv, cat si ale unui
educator, astfel incat sa fie posibil sa existe contactul direct intre sport si strazi.

Pentru a realiza acest lucru, am facut doua tipuri de experimentare, una care a fost un curs pentru
educatori de sport stradal, care a implicat antrenori, educatori, profesori, instructori si a avut ideea de a
crea aceasta noua figura. Celalalt care a implicat grupuri de tineri intre 6 si 28 de ani cu care am incercat sa
evoluam traseul educational care s-a creat in timpul formarii formatorilor.

Asadar, scopul ghidurilor este de a oferi cateva indicatii cu privire la modul de a obtine aceste rezultate,
avand in vedere studiile si testele pe care le-am facut pe parcursul intregii rezultate intelectuale a
proiectului nostru.

Cum sa ajungem la grupul tinta - tinerii?

Primul pas Tn gasirea grupului de tineri este sa definiti caracteristicile pe care le cautati in ceea ce priveste
antecedentele si varsta, astfel incat sa puteti merge in directia corecta. Apoi este important sa gasiti cine
poate fi contactul direct cu tinerii din comunitatile locale, astfel incat sa puteti fi prezentat si sa propuneti
activitatea. Dupa aceea este, de asemenea, important sa creati un grup bun cu care sa lucrati, astfel incat sa
fie posibil sa Tmbunatatiti interesul si participarea.

Daca sunteti o asociatie sportiva, puteti gasi un centru educational care desfasoara activitati pe teritoriul
dvs. sau o comunitate care ajunge la imigranti, minori neinsotiti, femei victime ale violentei si sa colaborati
cu acestia pentru a propune cea mai buna activitate posibila, tindnd cont si de contextul oameni implicati.
De asemenea, ar putea fi util sa lucrati intr-o sinergie stricta cu oamenii care lucreaza in educatie pe toata
perioada activitatilor, deoarece acestia pot fi de ajutor in abordarea grupurilor, mai ales daca nu sunt
intotdeauna exact aceleasi persoane implicate.

Daca sunteti un ONG care lucreaza cu tineri din medii defavorizate, puteti gasi cateva asociatii sportive care
sunt deschise sa Tsi propuna activitatea intr-un mod non-formal, facand o readaptare a ceea ce este sportul
in mod normal pentru a putea oferi plus valoare pentru tinerii de pe strazi.

n cazul nostru, toti partenerii care au ficut experimentarea cu tinerii au reusit s gdseasca contact direct
cu comunitatile locale si astfel sa creeze o buna sinergie pentru a lucra cu grupurile de tineri dezavantajati
si asa au reusit sa aiba o propunere structurata pentru participanti.
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Daca nu gasiti contactul direct, un instrument util pentru a ajunge la grupurile tinta ar putea fi sa contactati
institutia oficialad care a reunit toate asociatiile, sau care isi desfasoara activitatea in zona specifica pe care o
cautati, pentru a va ajuta sa ajungeti la cei pe care il cautati si in a le propune ideea dumneavoastra de
activitate.

Cum sa abordam grupul tinta intr-un mod eficient?

Cel mai bun mod de a aborda un grup de tineri cu o noua propunere este sa o introduceti in cel mai
interesant si amuzant mod posibil, astfel incat acestia sa poata vedea ca se pot distra facand o activitate
constructiva. O buna practica ar putea fi, de asemenea, sa participati la activitate cu ei, de exemplu sa faceti
exercitiile propuse cu ei si, uneori, sa creeati mici competitii sau jocuri intre ei, astfel incat sa fie mereu
stimulati sa faca mai bine si sa-si imbunatateasca abilitatile.
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n unele cazuri, ar putea fi, de asemenea, util s3 le propuneti sd vada niste videoclipuri ale sportivilor
profesionisti, astfel incat acestia sa aiba o viziune clara despre ceea ce este posibil de realizat. De
asemenea, ar putea fi interesant sa se organizeze o competitie amicald care sa-i implice pe ei si pe sportivi
in doua moduri diferite: unul impotriva celuilalt si/sau in echipe mixte.

Creativitatea este cea mai buna modalitate de a-i mentine pe tineri interesati de ceea ce le propuneti,
pentru cd 1i mentine mereu stimulati intr-un mod bun.

Daca exista un caz in care nu este posibil sa existe un educator sportiv de strada, cel mai bun mod de a
continua activitatea este sa existe o cooperare directa intre instructorul sportiv si educatori, astfel incat
competentele lor iImpreuna sa asigure abordarea necesara pentru a crea grupul de tineri cu care sa lucreze.
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Descrierea aspectelor aplicabile ale educatiei stradale

Avand in vedere faptul ca ne dorim sa iesim in strada pentru a oferi activitatile sportive, este important sa
ne gandim la modul de a functiona Tnh acest mediu. De aceea am pornit de la conceptul de educatie stradala
si am Tncercat sa gdasim conceptele care sunt mai probabil aplicabile in ideea noastra de educatie sportiva
stradala.

n urma studiului si experimentérii, am constatat faptul ca aspectele educatiei stradale in cazul nostru ar
putea fi: capacitatea de a crea un grup, capacitatea de a propune activitati intr-un format non-formal,
capacitatea de a lucra cu o multime de situatii diferite, capacitatea de a crea contact cu tineri din medii
defavorizate, capacitatea de a adapta rapid ideile daca cea pe care ai avut-o nu a functionat, competenta
de a se adapta la persoanele cu care lucrati.

Un alt aspect important de care trebuie sa tineti cont este cel de siguranta, deoarece atunci cand faceti
sport stradal trebuie sa readaptati ceea ce va propuneti in mod normal in facilitatile sportive avand in
vedere spatiul pe care il aveti la dispozitie. Asadar, un alt punct fundamental pe care |-am preluat din
educatia stradald este necesitatea de a cunoaste locul in care veti activa pentru a va putea pregati cat mai
bine, avand in vedere si faptul ca atletismul, care a fost sportul nostru de start, va ofera posibilitatea de a
practica multe discipline diferite.
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Adaptati exercitiile in

Cunoasterea locatiei si al 4
conformitate cu

contextului . .
aspectele de siguranta

Adaptati exercitiile
Creati un grup pentru persoanele din

grup

Abilitatea de a lucra cu

Lucrati cu situatii diferite . o
oameni dezavantajati
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Urmeaza un tabel cu detalii mai specifice despre competente.

Competente de educator stradal

INPUT

- Cunostinte de baza si interes privind educatia non-formala .

- Interactiunea buna cu copiii/tinerii

- Atitudinea pozitiva fatd de activitatile cu tinerii defavorizati. intelegerea critica
- Cunoasterea de celor mai recente tendinte tehnologice

- Increderea in abilitarea educatiei stradale pentru tineri

REZULTAT

- Activitatile sportive vor fi instruite cu usurinta si desfasurate in exterior si pe terenuri sportive neconventionale
- Planificarea, organizarea si evaluarea activitatilor de educatie non-formala bazate pe atletism

- Inserarea instrumente de atletism in educatia stradala.

- Demonstrarea unei bune intelegeri a tuturor platformelor/instrumentelor si metodologiilor
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- Capacitate de a actiona autonom si de a se ajusta

- Planificarea si organizarea diverselor sesiuni ale unui training cu particularitatile unui grup multietnic de
participanti.

- Construirea unei relatii cu tinerii: incredere reciprocd, angajament pentru cresterea personala

- Motivarea si construirea autoeficacitatii si increderii

- Explicatia si predarea unor principii de baza, reguli, proceduri de siguranta si limbajul tehnic al unui sport

- Desfasurarea anumitor aspecte ale instruirii printr-un format online sau alte medii : telefon, tableta

- Descrierea rolului nutritiei , exercitiilor fizice regulate pentru imbunatatirea sau mentinerea sanatatii si calitatii
vietii

- Descrierea principiilor si metodelor de evaluare a compozitiei corporale , metode de management al greutatii
- Descrierea ghidurilor actuale pentru o hidratare adecvata

Aspectele sportive care pot fi transferate pe strada

Ideea de pornire a proiectului a fost sa incercam sa folosim atletismul ca instrument de integrare pe strada,
asadar aceasta a fost propunerea noastra catre comunitatile locale in timpul experimentarii. Marele avantaj
al atletismului este faptul ca nu are nevoie de multe materiale pentru a fi practicat, mai ales ca incepator,
astfel ca majoritatea disciplinelor sunt replicabile pe strazi. Celadlalt element interesant este ca pentru a
practica atletismul stradal, se pot folosi ceea ce ofera imprejurarile ca instrument sau niste discipline; de
exemplu bancile sunt utile ca obstacole sau ca un fel de bloc de start, gardurile ca obstacole sau ca un fel de
referinta pentru a incepe sarituri in Tnaltime, iarba ca groapa de sarituri in lungime, pasi pentru a face niste
linii de start la alergare sau alte exercitii de viteza.

Avand in vedere n schimb antrenamentul formal al atletismului, este posibil sa transferati pe strada tot
ceea ce este legat de alergare, de exemplu toate exercitiile preliminare pentru a lucra la coordonare si
viteza, cum ar fi toate tipurile de sarituri (rapide, lente, genunchi nalti , genunchii jos...), lovituri la dorsale.
Apoi este posibil sa se propuna tot felul de exercitii de accelerare, teste de viteza pe diferite lungimi,
precum si unele lucrari pe distante lungi, pentru a imbunatati rezistenta sportivului. Daca aveti posibilitatea
in spatiul pe care il folositi, este bine sa incercati si cateva exercitii preliminare legate de obstacole, cum ar
fi cum sa le treceti corect cu ambele picioare si cu bratele, care ajuta la mobilitate si forta.

De asemenea, puteti transfera pe strada toate exercitiile preliminare legate de sarituri si aruncari, cum ar fi
toate detaliile despre tragerea si alergarea sariturii in lung, triplu si indltime (pozitie, fortd, coordonare),
toate miscarile si preliminariile specifice necesare (rotatie, translatie, alergare) in diferitele tipuri de
aruncari de atletism, discuri, ciocan, aruncarea sulitei si aruncarea sutului.

Un alt grup important de exercitii care este transferabil pe strada este cel care include toate aspectele de
forta, cum ar fi toate tipurile de activitati care imbunatatesc forta unui sportiv in functie de caracteristicile
sale. Pentru acest gen de exercitii, este de asemenea util sa folositi teritoriul ca sala de sport, astfel incat
propunerea de activitate sa se poata schimba mereu si sa devina interesanta si mai productiva.
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Alergare Sarituri Aruncari

Urmeaza un tabel cu detalii mai specifice despre competente.

Competente de instructor atletic

INPUT

- Practica sportiva

- Sa cunoasca lumea atletica

- Mentinerea Tn ton cu specificul cultural si cu circumstantele de mediu

- Capabil sa identifice si sa abordeze in mod adecvat provocarile sociale , privind activitatea fizica si
bunastarea, cu scopul de a-i dota cu atitudine pentru a deveni mai capabili sa se ridice din situatia Tn care se
afla

- Tmbunatatirea treptatd a unui comportament si a unei modalititi de corectitudine in sport si viatd in :
promovarea fair-play- ului

- Sa fie prietenos cu sportul.

- Cunostinte de baza legate de igiena, stil de viata sanatos, anatomie, atletism

REZULTAT

- Set de exercitii atletice, varietate de activitati sportive diferite

- Organizarea si planificarea antrenamentului sportiv.

- Coordonarea antrenamentului sportiv;

- Planificarea si executarea sesiunii de predare si formare .

- Organizarea de competitii amicale cu alte echipe.

- Pregatirea sportivilor pentru competitii ;

- Sa stie cum sa imbunatadteasca abilitatile specifice .

- Set de diferite echipamente necesare pentru efectuarea exercitiilor
- Instruirea unui participant cu privire la exercitiile de antrenament: rolul exercitiului in mentinerea unui stil
de viata sanatos si prevenirea bolilor cronice .

- Cunoasterea principiilor generale de mentinere a sanatatii

- Dezvoltarea programelor educationale in domeniul sanatatii

- Cunoasterea problemelor juridice si de securitate legate de sport

10
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- Dobandirea abilitatilor de prim ajutor

- Identificarea factorilor de risc modificabili/nemodificabili si a mecanismelor de ranire si boala.

- Monitorizarea antrenamentului sportiv , teste de antrenament pentru a evalua fizicul unui participant
- Vanatoarea de noi talente : selectie de sportivi pentru practicarea sporturilor de performanta;

Cum sa combinati sportul si educatia?

Avand in vedere ideea de pornire a proiectului de a aduce atletismul pe strazile din apropierea
comunitatilor si de a folosi educatia stradala pentru a face acest lucru, unul dintre obiectivele principale ale
studiului si experimentarii noastre a fost sa incercam sa gasim o modalitate de a pune impreuna elementele
sportive si cele educationale pentru ca persoanele implicate in calitate de formatori sa fie cat mai adecvate
nevoilor comunitatilor.

Pentru a atinge acest obiectiv am gasit principalele caracteristici necesare pentru a fi un bun educator
stradal si un bun instructor sportiv si am incercat sa le punem impreuna. astfel incat sa putem avea o noua
figura cu competente mixte. Pe baza eforturilor depuse de toti partenerii indicaind competentele, am creat
o structura pentru un curs de formare a unui educator de sport stradal care are toate caracteristicile
principale pe care le-am considerat importante pentru acest profil, pornind de la capacitatea de a structura
un antrenament cu de la un sport obisnuit si adaptandu-I la situatia de strada, sa fie capabil sa creeze
tipurile de exercitii care ar putea fi propuse tindnd cont de locul de practica, varsta si abilitatile
participantilor, sa identifice care disciplina este cea mai buna pentru fiecare dintre participanti si sa incerce
sa le ofere cea mai buna orientare posibild Tn aceasta directie, sa aiba capacitatea de a schimba programul
daca este necesar din cauza diferitelor tipuri de nevoi (meteo, siguranta, eficienta a sportivului...). Si
adaugand toate caracteristicile necesare pentru a fi un bun educator, astfel incat munca sa sa fie eficienta
in directia crearii unui grup de tineri care practica sportul stradal. Asa ca este important sa adaugam
capacitatea de a crea un grup, capacitatea de a fi strict dar si empatic cu tinerii, de a lucra intr-un mod non-
formal, de a te readapta la fiecare situatie noua creata de locatia in care lucrezi si persoanele care participa
la activitate si sa evalueze toate riscurile datorate faptului ca nu se afla intr-un mediu sportiv formal, sa
poata contacta grupurile si comunitatile de pe teritoriu si sa ceara ajutor daca este necesar.

Ideea cursului pe care I-am creat cu toate aceste aspecte a fost testata de unii dintre parteneri care au
putut face doua faze de testare: una a fost formarea antrenorilor care a implicat instructori de sport,
educatori, profesori; al doilea a fost modului educational cu tinerii in care a fost testat ceea ce formatorii au
Tnvatat pe parcursul cursului. Deci, cu aceasta experimentare am putut sd evaludm daca ceea ce am creat ar
putea fi eficient si util in crearea profilului de educator de sport stradal.

Un alt aspect important de luat in considerare este siguranta in timpul activitatilor, avand in vedere ca le

desfasurati intr-un mediu NON formal. Cel mai bun instrument pe care |-am folosit, a fost sa facem o
asigurare pentru fiecare sportiv specifica activitatilor sportive.
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Urmeaza un tabel cu detalii mai specifice despre competente.

INPUT

- Competente de conducere intr-un grup: capabil sa colaboreze si sa lucreze bine in echipa, sa construiasca
sinergii , sa fie un motivator, orientat spre obiective, flexibilitate, adaptabilitate

- Sa aiba onestitate , simt al responsabilitatii , rabdare , compasiune, empatie , respect, asertiv, orientat
pozitiv,

- Abilitati de management, mediere , rezolvare a conflictelor .

- abilitati de comunicare,

- Abilitati de invatare autonoma, de lunga durata

- Abilitati de gandire critica si analitica.

- Deschiderea catre alteritatea culturala

- Cunostinte de baza despre retelele sociale

- Creativitatea si plin de resursele

- Respectarea codurilor de etica

REZULTAT

- Abilitati de comunicare. - Abilitati de ascultare si observare

- Abilitatea de a comunica cu grupul sau (individual si colectiv) prin toate platformele populare de social
media .

- Obiceiuri de invatare pe tot parcursul vietii

- Rabdare

- Gestionarea situatiilor complexe de grup

- Asigurarea ca participantii se antreneaza si performeaza la un nivel ridicat de sanatate si siguranta in

"13310¥d 1Vr481 9yl
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orice moment

- Management ca terapeuti fizici, medici si nutritionisti

- Respect

- Abilitati de cooperare

- Abilitati de gestionare a conflictelor

- Creativitate

- Entuziasm

-Tncredere

- Daruire

- Organizare

- Abilitati motivationale : incurajeaza participantii sa obtina si sa dezvolte abilitati, cunostinte si tehnici
- Activitate legala si etica in orice moment

- Cerinte de protectie a copilului si de sanatate si siguranta.

- Evalueaza punctele forte si punctele slabe ale performantei unui participant si identifica domeniile de
dezvoltare ulterioara

- Evalueaza performanta si ofera feedback adecvat;

- Lucrati cu resurse bazate pe IT pentru a monitoriza si masura performanta

Cum se formeaza un educator de sport stradal?

Dupd cum s-a mai spus in studiul nostru, am ajuns la concluzia cd un bun educator de sport stradal trebuie
sa fie un amestec de competente sportive si educationale, datoritd caracteristicilor muncii pe care trebuie
sa le desfasoare. Aici vom propune ideea de module pentru a crea un curs bun de formare, tinand cont de
nevoia diferitd pe care o poate avea cititorul.

PROGRAM DE FORMARE PENTRU ANTRENORI STRAZII

Unitatea titlu | obiective Resurse si durata Partener responsabil cu
de fnvatare metode dezvoltarea modulului
nr.
1 Meto | Sa cunoasca - Prospectul cicluluiin | 4 lzgem
dolo | distinctia dintre 4 etape al lui Kolb
gia formarea formala | -definitii in 4 pasi
gene | si non-formal3; -lista de verificare
rala Sa cunoasca -prezentare
propriul profil de | PowerPoint
cursant; - Testul de stiluri de
invatare
- Profiluri de rol
educational Kolb
- Chestionar pentru
stilul de Tnvatare Kolb
1 Orga | Dezvoltarea . lectie frontala (45') 4 TL/1zgem
nizar | competentelor de | Exercitiu/tutorial (75')
easi | planificare a Implementare (90')
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plani | sesiunilor de
ficar | formare Power point,
ea Planificarea, videoclipuri, foi de
antre | organizarea, lucru
nam | gestionarea
entul | activitatilor de
ui educatie non-
sport | formala bazate pe
iv atletism
Activ | - Varietate de . lectie frontala (45') 4 ADV
itati | diferite activitati | Exercitiu/tutorial (75')
sport | sportive care au Implementare (90')
ive in | capacitatea de a
aer fi usor instruite si | Power point,
liber | urmatein videoclipuri, foi de
exterior siintr-un | |ucru, instrumente de
teren sportiv atletism
neconventional
(sport pe iarba).
- Pentru a folosi
strada ca arena
de atletism.
- Sa insereze
instrumente de
atletism in
educatia stradala.
Distr | intelegeti cum sa | lectie frontala (20’) 1,5 ADV
eaza- | adaugati Exercitiu/tutorial (30')
te: participanti Implementare (40')
prov | distractie,
ocari | surprinzatoare si Power point,
si obositoare videoclipuri, fise de
facto lucru, echipamente
r
wow
Fii Pentru aincuraja | Lectie/videoclipuri 1 ADV
creat | individul sa-si (30°)
ivcu | foloseasca Rezolvarea
exerc | propria problemelor (30")
itiile | creativitate
fizice | Fii creativ cu Video-uri Fise de

exercitii: Aflati ce
echipamente/ajut
oare/gadget-uri
pot fi folosite

lucru, echipamente

14
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Com | Cum sa organizezi | Lectie frontala (45’) 3 TL
petiti | o competitie Exercitiu (45")
e amicala oferind Implementare (60')
amic | elemente mai Videoclipuri,
ala: specifice privind powerpoint-uri,
Cons | echipamentul de | exemple, studiu de
tient | antrenamentsi caz, echipamente si
Si strategiile de facilitati sportive
Echip | management Note de curs pentru
at toti participantii
imbu | A fi capabil s& Videoclipuri (1 h) 3 TL
natdt | coordoneze Antrenament pe teren
iti sesiunile fizice (2 ore)
perfo | pentru a
rman | imbunatati
ta performanta
participantilor
Vane | Sa stie sa Exemple, video, studiu | 1,5 TL
aza recunoasca de caz
noi abilitatile; a fi Note de curs pentru
talen | capabil sa miste toti participantii
te sportivul in
directia corecta
prin alegerea
disciplinei
corecte; stiind sa
dezvolte
competentele
tehnice specifice
sportivului.
Relat | Cum sa construiti | Lectie frontala (45’) 4 ADV/EFA
i si o relatie buna Exercitiu: simulari,
inter | intre educatorul jocuri de rol (90")
venti | stradal si Implementare (75')
ein participanti;
caz invata strategiisi | Power point,
de protocol cum sa | videoclipuri, foi de
probl | actioneziin caz de | |ucru
eme | probleme
(comportament
adecvat): tehnici
si strategii pentru
a depasi conflictul
Platf | Cunoasterea Tutorial, exercitii, 3 T
orme | generala a dispozitive electronice
/instr | tuturor
ume | platformelor/instr
nte si | umentelor si
meto | metodologiilor de
de: desfasurare a

15
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capa | trainingurilor
bilita | planificate
ti
tehn
ologi
ce
10 Struc | Pentru a oferi Lectie frontala 40' 1 TL
tura | cunostinte despre | Evaluare 20'
siste | cum functioneaza
mulu | sistemul atletic Videoclipuri,
i powerpoint-uri,
atleti exemple.
o Note de curs pentru
toti participantii
11 Regu | - Imbunatatiti Material vizual, 4 MP
li, cunostintele de inclusiv videoclipuri,
princ | educatie si powerpoint-uri si
ipii si | constientizare cu | ghiduri.
proc | privire la masurile | Un amestec de
eduri | de siguranta si abordari
de potentialele informationale si
sigur | vatamari practice cu materiale
antad | - Ingrijirea vizuale, inclusiv
sportivilor videoclipuri,
accidentati si powerpoint-uri si
solicitarea demonstratii practice
asistentei (prim ajutor) si
medicale ghiduri.
necesare
12 Mod | Identificati Material vizual, 2 MP
el de | factorii si inclusiv videoclipuri,
prev | mecanismele de powerpoint-uri si linii
enire | risc directoare pe
a modificabili/nem | terenurile de atletism
vata | odificabili pentru | silocurile de joaca
maril | vatamare si boala | aferente.
or
13 Prec | Precautie si O abordare mai 2 MP
autie | factori de risc teoretica cu materiale
si asociati cu vizuale, inclusiv
facto | activitatea fizica videoclipuri,
r de la persoanele cu powerpoint-uri si linii
risc anomalii, directoare.
dizabilitati si boli
comune
congenitale si
dobandite.
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14 Cerin | Sa asigure Un amestec de 2 MP
te de | dezvoltarea abordari
prote | sdnatoasd a informationale si
ctie a | copiilor si tinerilor | practice cu materiale
copil | prinincurajarea vizuale, inclusiv
ului, | unei relatii videoclipuri,
sanat | pozitive intre powerpoint-uri si
ate si | participarea la demonstratii practice
sigur | sportsi (prim ajutor) si
anta | dezvoltarea ghiduri.

psihosociala si
invatarea copiilor
despre valori
cheie precum
onestitatea,
munca in echipa

si respectul.
15 Prom | Oferiti cunostinte | Fise de activitati, 4 GESEME
ovar | de baza despre Diagrame si imagini,
ea stilul de viata Continutul modulului
unui | sanatos, cursului de formare,
stil prevenire, Carduri flash etc. =
de alimentatie a
viatd | sdndtoasa pentru E'o
sanat | a imbunatati X
ossi | calitatea vietii P
prev -
enire 8
a =
sdnat Q
Atii ’
16 Evalu | - evaluarea unui Power point, fise de 4 TL/EFA/IZGEM
are proiect de activitate, ghiduri,

educatie stradald | echipamente
bazat pe atletism
- Evaluarea
performantei
participantilor

48

Concluzii

Avand in vedere tot studiul pe care I-am facut in 102 si toate activitatile atat cu formatorii, cat si cu tinerii,
am observat ca aceasta abordare ar putea fi utila din diferite puncte de vedere si ar putea avea, de
asemenea, un impact bun asupra comunitatii implicate.

De asemenea, am tinut o scurta discutie cu partile interesate locale, Federatiile, Comitetul Olimpic si
oamenii care participa la activitatile noastre experimentale, iar feedbackul general a fost cad aceastad noua
figura a ,,educatorului sportiv de strada” ar putea fi interesanta de imbunatatit in contextul comunitatilor
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locale care lucreaza cu persoane din medii defavorizate (ONG, centre educationale, comunitati in general...)
pentru ca ar oferi posibilitatea de a da tinerilor ceva nou si diferit si le poate inspira sa creeze un mediu bun
n care cresc si care ii poate ajuta sa se integreze, sa se simta mai inclusi si, de asemenea, sa invete ceva
nou.

Din punct de vedere al disciplinelor sportive este mai usor sa ajungem la mai multe persoane avand in
vedere ca in perspectiva noastra aducem sportul aproape de comunitati. De asemenea, ar putea fi utila
implicarea Tn miscare a unor persoane noi cu diferite capacitati, sportivi sau colaboratori, astfel incat sa fie
posibil ca mediul sportiv sa creasca si sa gaseasca oameni noi. De asemenea, poate fi o modalitate diferita
de a gasi talente, avand in vedere accesul la un public divers.

Am regasit un mare interes in acest concept de a aduce sportul in apropierea comunitatilor pentru a oferi
acces mai usor, asa ca credem ca este o modalitate buna de a incerca sa mergem mai departe si sa evoluam
conceptul de recrutare pe care de acum il aveam in vedere.

Deci, ideea noastra este ca aceste linii directoare ar putea fi utile atat pentru sport, cat si pentru asistentii
sociali, n ideea ca sportul ar putea fi un instrument bun pentru a facilita incluziunea si implicarea in
societate, iar figura ,educatorului sportiv de strada” ar putea fi un bun instrument, pentru ca a reuneste
diferite tipuri de abilitati.

Educatorul de sport de strada este un profil profesional inovator, care raspunde unei nevoi sociale
concrete: de a ajuta tinerii cu medii defavorizate sa fie inclusi in cdile de integrare pentru a deveni cetdteni
responsabili si activi. Importanta acestei cifre a devenit mai mare dupa razboiul din Ucraina, care a implicat
toate celelalte tari in activitati incluzive pentru a ajuta toti refugiatii care vin de acolo.
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Aici gasiti cateva exemple de jocuri care pot fi folosite in activitatile cu tinerii.

CURSA DE STAFETA CIRCULAR

Instructiuni
e Participantii formeaza doua echipe
e Antrenorii formeaza un cerc mare (30-40m).
e Primii jucatori din echipa A si echipa B incep sa alerge la o distanta sigura unul fata de celdlalt
e Fiecare jucator parcurge un tur si da steagul altui coechipier
e Prima echipa care termina castiga

Echipamente
e Conuri, creta sau banda

Nota: Distanta dintre echipe trebuie stabilita corespunzator pentru a evita zdrobirea si ranirea

"133r0dd 1481 9yl

CIRCULAR

RELAY
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JOC DE COOPERARE CU CERCUL DE LEMN

Instructiuni
e Participantii formeaza doua echipe

e Fiecare jucator sta in cercul personal de lemn si un cerc de lemn gol este lasat pe pamant in spatele

fiecarei echipe.

e Jucatorul care sta n spatele grupului ridica cercul de lemn gol si il preda celui care sta in fata pana

cand primului jucator din fata
Cand jucatorul din prima linie primeste cercul de lemn, el/el pune jos si sare in el

ajunge la linie va fi castigatoare.

Echipamente
e Cercuri de lemn care depasesc numarul de participanti
e Banda sau creta pentru a desena liniile de inceput si de sosire

JOC DUBLU PICIOARE

Instructiuni
e Participantii formeaza douad echipe
e  Primul jucator al echipei efectueaza un salt dublu de picior

Restul jucatorilor vor urma conducerea si fiecare jucadtor sare un pas pentru cercul de lemn din fata
Cercul de lemn de la capat este acum din nou gol, iar jucatorul din spate va incepe prin a-l alege.
Pentru a castiga jocul, cercul de lemn din fata ar trebui sa ajunga la linia de sosire, iar echipa care va

o Urmatorul jucdtor al aceleiasi echipe efectueaza un salt dublu de picior din punctul in care jucatorul

anterior a sarit
e Toatd echipa sare si echipa care merge mai departe castiga

Nota: zona pentru a juca acest joc trebuie sa fie plata si fard pietre sau obiecte pentru a evita ranirea
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STAFETA
Instructiuni

e Participantii formeaza doua echipe
Antrenorii au stabilit doua puncte de cotitura
Primii jucatori din echipa A si echipa B incep sa alerge la o distanta sigura unul fata de celalalt
Fiecare jucator parcurge un tur si da steagul altui coechipier

Prima echipa care termina céastiga

Echipamente
e Conuri, bete de slalom

_|
>
(0]
_|
T R0
I «
BASIC RELAY RELAY RUNNING - S
RUNNING - FACE O STANDARD =
FACE EXCHANGE EXCHANGE -
X
o
m
(@]
.
ALERGARE COORDONATA
Instructiuni

e Participantii formeaza douad echipe

e Antrenorii pun diferite piste

e Fiecare jucator al unei echipe ia o pista, iar al doilea jucator ia a doua pista odata ce jucatorul 1
termina

e (Castiga echipa care finalizeaza prima toate piesele

Echipamente
e Mingi, rachete, bete de slalom si conuri
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REMORCHER DE RAZBOI
Instructiuni
e Participantii formeaza doua echipe
e Antrenorii trag o linie Tn mijloc
e Echipele tin franghia si incearca sa traga echipa adversa de cealalta parte a liniei

Nota: franghia ar trebui sa fie suficient de groasa incéat sa se rupa acum. Jucatorii trebuie avertizati sa nu
elibereze franghia dintr-o data si fiecare jucator trebuie sa poarte o manusa pentru a evita orice ranire.

Echipamente
e Franghie, manusi
e Creta sau banda
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Anexa 2

Aici puteti gasi interviul si chestionarele pe care le-am folosit cu institutiile (Federatii, parti interesate
locale...) si cu participantii pentru a reuni date utile pentru a imbunatati studiul nostru.

Chestionar pentru federatii etc.:

1. Stiati deja despre figura educatorului sport stradal?
DA
NU
2. Vaintereseaza sa o stii mai bine?
DA
NU
3. Credeti ca ar putea fi util pentru sistemul in care lucrati?

4. Sunteti interesat/a sa cunoasteti instructiunile pe care le va crea proiectul pentru a intelege daca
experienta este replicabila in realitatea dvs.?

23
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Chestionar pentru grupurile tinta:
1. Cum ati aflat despre curs?
am auzit despre asta
L-am gasit pe internet
Am avut contact cu organizatia
Alte
2. Vis-a parutinteresant cursul?
Mult — suficient — putin — deloc

3. Afostutil?

Da
Nu

4. Care sunt aspectele care v-au interesat mai mult?

5. Credeti ca in viitor se va putea evolua figura educatorului sportiv stradal?
Da
Nu

6. Aveti sugestii pentru imbunatatirea cursului?
D8, ittt e e e e et et ee e et e be b eseeaabesen sabae e beaeeeesabeaes e baeaebebeeeenrbeaes ebbaesenerseerennn
Nu
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute Tn aceasta.
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