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LEKKOATLETYCZNYCH NA ULICACH:
»~EDUKACJA W ZAKRESIE SPORTU
ULICZNEGO”

TRACK & FIELD, A RACE TOWARDS THE FUTURE: INCLUSION IN SPORT OF YOUNG
PEOPLE FROM DISADVANTAGED BACKGROUNDS
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Wstep: Cristina Caprile Dyrektor Naukowy Regionalnej Szkoty Sportu CONI Liguria

Obecnie prawie nikt nie neguje twdrczego i integracyjnego aspektu praktyki sportowe] w panoramie procesow
edukacyjnych: konieczne jest jednak, aby wartosci, planowanie i umiejetnosci, ktére ja wyrdiniaja, byly zgodne
z zasadami, ktore inspiruja Wtoski Komitet Olimpijski i jego kursy szkoleniowe oraz to, aby wyniki kursow mogty byc
oceniane, powtarzane i przekazywane.

Projekt Track & Field4All obejmuje i charakteryzuje sie wszystkimi tymi aspektami, w tym zapewnieniem , pomocy”
osobom zaangaiowanym w statg wspotprace: mtodziezy, instruktorom oraz instytucjom.

Wraz z Regionalng Szkolg Sportowg CONI Liguria przedstawilismy to, w jakie wartosci wierzymy oraz jakie cele nam
przyswiecajg, uwazajac te inicjatywe za znaczgce doswiadczenie oraz ,strategiczne i innowacyjne badania
dydaktyczne”, ktdére nalety powtdrzy¢ rowniez w innych dziedzinach edukacji, ktorymi zajmuje sie szkofa.
Efekty wybranej scieiki s3 natychmiast widoczne i odzwierciedlaja prawdziwg wartosc¢ projektu oraz jego site: jego
uczestnicy mogli eksperymentowac poprzez dziatanie, przy czym niektdrzy z nich juz realizujg sie w tej dziedzinie.

Biorgc te wszystkie aspekty pod uwage sktadam podzigkowania wszystkim uczestnikom Projektu, a miodziezy zyczg
sukcesow oraz tego, aby umieli przekazac innym miodym osobom mozliwos¢ przezycia tak znaczacych doswiadczen.

Wprowadzenie

Wytyczne sg podsumowaniem rzeczywistych doswiadczen zdobytych przez partnerdw podczas realizacji projektu.
Celem projektu byto opracowanie nowych podejs¢ oraz modeli w celu zwiekszenia udziatlu mtodziezy pochodzacej ze
srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym i sprawienie, aby wykorzystywata sport, jako narzedzie integracji.
Aby osiggnac ten cel, partnerstwo stworzytlo nowe sciezki szkoleniowe we wspdtpracy z agencjami edukacyjnymi,
stowarzyszeniami sportowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi dzialajgcymi lokalnie.

Scieika edukacyjna Street Sport stara sie nauczy¢ trenerdw, jak angazowaé miodziei w dziatania zwigzane ze sportem
ulicznym, uczac jg mitosci do sportu i jego wartosci. Ogolnym zatozeniem byta proba oceny nowych kompetencji
zardwno w dziedzinie sportu, jak i edukacji. Doswiadczenie projektu zwigkszyto synergie pomiedzy instytucjami,
stowarzyszeniami sportowymi oraz agencjami edukacyjnymi.

Partnerzy zdecydowali sie na wykorzystanie kwestionariuszy i wywiadéw do zhierania danych od uczestnikdw 102,
samych partnerdw oraz lokalnych zainteresowanych instytucji. Zaproponowano rdéwniez przedstawienie

kwestionariuszy lokalnym Federacjom Sportowym. W trakcie realizacji tego projektu, we Wioszech odbywat sie
réwniez inny projekt prowadzony przez Wioska Federacje Lekkoatletyczng, ktory byt dos¢ podobny do naszego. W
zwigzku ztym nasz partner wiodacy skontaktowat sie z powyisza instytucja, aby porozmawiac z nimi i uzyskac
informacje, ktére pozwolityby lepiej zrozumiec znaczenie funkcji pedagoga sportu ulicznego jako postaci do wdrazania
sportu oraz integracji.

Ideq naszego projektu "Track&FielddAll" jest préba wykorzystania sportu jako narzedzia utatwiajgcego integracje,
a takie wprowadzenie sportu na ulice w taki sposob, aby kaidy mogt w nim uczestniczyc. Pomyslelismy o lekkoatletyce,
poniewaz jest to sport, ktéry jest bardzo prosty do uprawiania, zwaizywszy, jak niewiele potrzeba sprzetu, aby moc to
robic oraz fakt, ze mozna go wykonywac wszedzie.
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Gtéwnym zaloZeniem jest zaangaZiowanie grup miodziety z réinych defaworyzowanych srodowisk i zaoferowanie im
moiliwosdci rozpoczecia uprawiania sportu. Aby ulatwi¢ im uczestnictwo, pomysleliSmy o wprowadzeniu zajec
sportowych, zaczynajgc od koncepcji edukacji ulicznej i przeksztatcajac ja w aktywnosc sportowg. Dlatego w naszym
badaniu przeprowadzilismy analize zarowno sportu ulicznego, jak i edukacji ulicznej oraz tego, w jaki sposob moina te
dwie dziedziny potaczyé. Gléwnym punktem jest koniecznosé podjecia préby stworzenia nowej postaci, a mianowicie
pedagoga sportu ulicznego, ktory posiada zaréwno kompetencje instruktora sportowego, jak i pedagoga, tak aby
bezposredni kontakt pomiedzy sportem a ulicg byt mozliwy.

Aby to osiagnaf, przeprowadzilismy dwa rodzaje eksperymentéw, jeden z nich to kurs dla edukatoréw sportu
ulicznego, w ktorym uczestniczyli trenerzy, wychowawcy, nauczyciele oraz instruktorzy. Celem tego przedsiewziecia

byto opracowanie koncepcji wprowadzenia wspomnianej sylwetki. Drugi kurs obejmowat grupy mtodziezy w wieku od
6 do 28 lat, z ktorymi probowalismy realizowac sciezke edukacyjng, ktora zostata stworzona podczas szkolenia dla
trenerow.

Tak wiec, celem tych wytycznych jest zaoferowanie pewnych wskazéwek, jak osiggnac te rezultaty, biorac pod uwage
badania i testy, ktdre przeprowadzilismy w trakcie upowszechniania wynikéw naszego projektu.
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Jak dotrze¢ do grupy docelowej mtodziezy

Pierwszym krokiem w znalezieniu grupy mtodziezy jest okreslenie cech, ktérych szukamy pod wzgledem
Srodowiska oraz wieku uczestnikdéw, aby mozna byto podgzaé¢ we whasciwym kierunku. Nastepnie wazne
jest, aby znalez¢ osobe, ktéra moze nawigzac bezposredni kontakt z mtodziezg w lokalnych spotecznosciach,
tak aby mozna byto przedstawié oraz zaproponowaé wtasciwe dziatanie. Nastepnie nalezy stworzyé dobrg
grupe, z ktdrg bedzie mozna pracowad, aby zwiekszy¢ zainteresowanie jej dziatalnoscia oraz uczestniczenie
w tym przedsiewzieciu.

Jedli jeste$ stowarzyszeniem sportowym, mozesz znalez¢ osrodek edukacyjny, ktéry prowadzi zajecia na
Twoim terenie, lub spotecznos¢, ktéra dociera do imigrantéw, nieletnich pozostajgcych bez opieki lub
kobiet bedacych ofiarami przemocy. Mozesz wspétpracowac z nimi, aby zaproponowac im jak najlepsze
zajecia, biorgc pod uwage pochodzenie zaangazowanych oséb. Przez caty okres trwania zajeé przydatna
moze by¢ takze Scista wspotpraca z osobami pracujgcymi w sektorze edukacji, poniewaz mogg one by¢
pomocne w zasugerowaniu odpowiedniego podejscia do grup, zwtaszcza jesli nie zawsze sg to dokfadnie te
same osoby, ktére uczestniczg w dziataniach.

Jesli jestes organizacjg pozarzgdowg, ktéra pracuje z mtodymi ludZmi ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, mozesz prébowac znalezé kilka stowarzyszen sportowych, ktére sg otwarte na
proponowanie swoich dziatan w sposdb pozaformalny, dokonujac adaptacji sportu uprawianego w
oficjalnym obiekcie w taki sposdb, aby mozna byto przenie$é go na ulice i zaoferowaé mtodziezy.

W naszym przypadku wszyscy partnerzy, ktérzy przeprowadzali eksperymenty z mtodziezg, byli w stanie
nawigzac¢ bezposredni kontakt ze spotecznosciami lokalnymi i w ten sposdb stworzy¢ dobrg synergie do
pracy z grupami mtodych ludzi znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji i przedstawienie spdjnej propozycji
dla uczestnikow dziatan.

Jesli nawigzanie bezposredniego kontaktu jest obarczone trudnos$ciami, przydatnym narzedziem w dotarciu
do grup docelowych moze by¢ kontakt z oficjalng instytucjg, ktéra ma dostep do wszystkich stowarzyszen
dziatajgcych w konkretnym obszarze, aby pomogta dotrze¢ do wtasciwych odbiorcow i przedstawic
proponowany pomyst na dziatalnos¢.
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Jak skutecznie podejs¢ do mtodziezy

Najlepszym sposobem dotarcia do grupy mtodych ludzi z nowg propozycjg jest przedstawienie jej w jak
najbardziej interesujgcy i zabawny sposdb, tak aby zdali sobie sprawe, ze mogg sie dobrze bawié¢ wykonujac
konstruktywne zajecia. Dobrg praktyka moze by¢ réwniez uczestniczenie w tych zajeciach razem z nimi, a
wiec np. wykonywanie zaproponowanych ¢wiczen razem z uczestnikami, a takze czasami tworzenie matych
konkursow lub gier miedzy nimi, tak aby zawsze byli pobudzeni do lepszego dziatania i doskonalenia swoich
umiejetnosci.

W niektérych przypadkach przydatne moze by¢ réwniez pokazanie im kilku filméw wideo z zawodowymi
sportowcami, aby mieli jasny obraz tego, co mozna osiggna¢, i zasugerowanie im odwiedzenie obiektéw
sportowych, aby mogli obejrze¢ innych mtodych ludzi uprawiajgcych sport w sposdb formalny, co mogtoby
zachecic¢ ich to do dalszych dziatant. Godne polecenia moze by¢ réwniez zorganizowanie konkursu
towarzyskiego, w ktérym oni i sportowcy konkurujg ze sobg na dwa rézne sposoby: ze sobg nawzajem i/lub
w zespotach mieszanych.

Kreatywnos¢ jest najlepszym sposobem na podtrzymanie zainteresowania mfodziezy tym, co sie jej
proponuje, poniewaz dzieki niej jest ona zawsze stymulowana we wtasciwy sposdb.

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zatrudnienia pedagoga sportu ulicznego, najlepszym sposobem na
podtrzymanie aktywnosci jest bezposrednia wspdtpraca pomiedzy instruktorem sportu a pedagogami, tak
aby dzieki swoim kompetencjom potrafili oni wypracowac¢ nowy model edukatora konieczny do stworzenia
grupy mtodziezy, z ktérg mozna pracowac.
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Opis aspektow edukacji znajdujgcych zastosowanie

Biorgc pod uwage fakt, iz chcemy wyjsé na ulice, aby zaoferowac nasze zajecia sportowe, nalezy zastanowié
sie, jak dziata¢ w tym srodowisku. W zwigzku z tym rozpoczeliSmy naszg prace od wypracowania koncepcji
edukacji ulicznej oraz staralismy sie znalez¢ takie pomysty, ktére majg wieksze szanse zastosowania w
naszej idei edukacji sportowej na ulicy.

Po przeprowadzeniu badan i eksperymentdéw stwierdzilismy, iz aspektami edukacji ulicznej bardziej
przydatnymi w naszym przypadku mogg by¢: umiejetnos¢ tworzenia grupy oraz proponowania dziatan w
sposdb pozaformalny, umiejetnos¢ pracy w wielu réoznych sytuacjach oraz nawigzywania kontaktu z
mtodymi ludZzmi ze sSrodowisk defaworyzowanych, mozliwos¢ szybkiej zmiany pomystow, jesli aktualny sie
nie sprawdzit oraz mozliwos¢ dostosowania szkolenia do oséb uczestniczacych w dziataniach.

Innym waznym aspektem, ktory nalezy wzigé¢ pod uwage, jest bezpieczenstwo. Jest to bardzo istotne,
poniewaz w sytuacji uprawiania sportu ulicznego, nalezy dostosowac aktywnosci normalnie wykonywane w
obiektach sportowych do warunkéw zewnetrznych, jednoczesnie biorgc pod uwage przestrzen, ktdra jest
do dyspozycji. Te warunki wptywajg na to, jakie aktywnosci mozna zaproponowac uczestnikom. W zwigzku
z tym, fundamentalnym elementem wiedzy, ktérg wynieslismy z edukacji ulicznej jest koniecznos¢ poznania
miejsca, w ktérym bedziemy dziata¢, aby méc sie do tego jak najlepiej przygotowaé, biorgc pod uwage
rowniez fakt, iz lekkoatletyka, ktéra byta naszym wyjsciowym sportem, daje mozliwo$¢ uprawiania wielu
roéznych dyscyplin.
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Ponizej przedstawiono tabele z bardziej szczegdétowymi informacjami na temat kompetencji.

Kompetencje Pedagoga Ulicznego

POSIADANE
- Podstawowa wiedza i zainteresowanie dotyczace edukacji nieformalnej.

- Dobra interakcja z dzieémi/mtodzieza.

- Pozytywne nastawienie do pracy z mtodymi ludZmi w niekorzystnej sytuacji. Myslenie krytyczne.
- Swiadomos¢ najnowszych trendéw technologicznych

- Wiara w umozliwienie mtodym ludziom edukacji ulicznej.

WYUCZONE

- Zajecia sportowe, ktdre mozna tatwo przeprowadzié¢ na zewnatrz i na nie konwencjonalnym terenie
sportowym

- Planowanie, organizowanie i ocena nieformalnych dziatar edukacyjnych opartych na lekkoatletyce.
- Wprowadzanie narzedzi lekkoatletycznych do edukacji ulicznej.

- Wykazanie sie dobrym zrozumieniem wszystkich platform/narzedzi i metodologii.

- Zdolno$¢ do samodzielnego dziatania i dostosowania sie.

- Planowanie i organizowanie réznych sesji szkolenia z uwzglednieniem specyfiki wieloetnicznej grupy
uczestnikow.

"123r0¥d 1Vr48L /Yl

- Budowanie relacji z mtodzieza: wzajemne zaufanie, zaangazowanie w rozwadj osobisty.
- Motywowanie i budowanie poczucia wiasnej skutecznosci i zaufania.

- Wyjasnienie i nauczenie podstawowych zasad, regut, procedur bezpieczenstwa i jezyka technicznego
danej dyscypliny sportu.

- Przeprowadzenie niektdrych aspektéw szkolenia w sposéb alternatywny elektronicznie lub za pomoca
innych nosnikéw: telefon, tablet.

- Opisanie roli zywienia, regularnych ¢wiczen fizycznych dla poprawy lub utrzymania zdrowia i jakosci zycia.
- Opisanie zasad i metod oceny sktadu ciata, metody zarzgdzania masa ciata.

- Opisanie aktualnych wytycznych dotyczgcych prawidtowego nawodnienia organizmu.
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Opis aspektow sportowych, ktére mozna wykorzystac na ulicy

Ideq wyjsciowa projektu byta préba wykorzystania lekkoatletyki jako narzedzia integracji na ulicy, dlatego
tez zaproponowalismy jg spotecznosciom lokalnym podczas eksperymentéw. Duzg zaletg lekkoatletyki jest
fakt, iz nie wymaga ona znacznej ilosci sprzetéw do ¢éwiczenia, zwtaszcza dla zawodnikdw poczatkujgcych,
stad tez wiekszos$¢ dyscyplin jest mozliwa do powielenia na ulicy. Innym interesujgcym elementem jest to,
ze do uprawiania lekkoatletyki ulicznej mozna wykorzystac to, co teren ma do zaoferowania, jako narzedzie
lub niektére dyscypliny, np. tawki, ktére sg przydatne jako ptotki lub jako rodzaj bloku startowego; ptoty,
jako przeszkody lub jako rodzaj odniesienia do rozpoczecia wstepnego skoku wzwyz; trawa, jako wgtebienie
do skoku w dal; progi do wykonania wstepnego biegu lub niektdrych ¢wiczen szybkosciowych.

Biorac pod uwage formalny trening lekkoatletyczny, na ulice mozna przenies¢ wszystko, co jest zwigzane z
bieganiem, na przyktad, wszystkie ¢wiczenia wstepne do pracy nad koordynacjg i szybkoscig, takie jak
réznego rodzaju skipy (szybkie, wolne, wysokie kolana, niskie kolana...), piety o posladki. Nastepnie mozna
zaproponowacd réznego typu ¢wiczenia przyspieszajgce, oraz testy szybkosciowe na réznych dystansach, a
takze kilka ¢wiczen na dtugich dystansach, aby poprawi¢ odpornos¢ zawodnika. Jesli jest taka mozliwos¢ w
miejscu, z ktdrego korzystasz, warto réwniez sprébowac kilku ¢wiczen wstepnych zwigzanych z ptotkami,
takich jak przejscie przez nie w prawidtowy sposéb zaréwno nogami, jak i rekami, co pomaga w ¢wiczeniu
mobilnosci i sity.

Mozna réwniez przenies$é na ulice wszystkie éwiczenia wstepne zwigzane ze skokami i rzutami, takie jak
wszystkie szczegdty dotyczgce poderwania i rozbiegu w skoku w dal, tréjskoku i skoku wzwyz (pozycja, sita,
koordynacja), wszystkie ruchy i specyficzne wstepne wymagane czynnosci (obrét, przetozenie, rozbieg) w
réznych rodzajach rzutéw w lekkoatletyce, dysk, mtot, rzut oszczepem i strzat.

Inng wazng pulg ¢wiczen, ktdre mozna przenies¢ na ulice jest ta, ktéra obejmuje wszystkie aspekty sitowe,
takie jak wszystkie rodzaje dziatan, ktére poprawiajg site sportowca z uwzglednieniem jego cech. Dla tego
rodzaju ¢wiczen, warto rowniez wykorzystaé teren jako sitownie, aby propozycja zawsze mogta sie zmienic i
stac sie interesujgca oraz bardziej produktywna.
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Ponizej przedstawiono tabele z bardziej szczegdétowymi informacjami na temat kompetencji.

Kompetencje Instruktora Sportu

POSIADANE

- Praktyka sportowa.

- Znajomosc swiata lekkoatletyki.

- Uwzglednienie specyfiki kulturowej i warunkéw srodowiskowych.

- Umiejetnos¢ zidentyfikowania i odpowiedniej reakcji na wyzwania spoteczne w zakresie aktywnosci
fizycznej i dobrego samopoczucia, w celu wyrobienia w podopiecznych postawy umozliwiajgcej im
znalezienie rozwigzan w trudnych sytuacjach.

- Stopniowe wzmacnianie zachowan i postawy uczciwosci w sporcie i zyciu: promowanie zasad fair play.

- Demonstrowanie przyjaznej postawy wobec sportu.

- Wykazanie sie podstawowgq wiedzg zwigzang z higieng, zdrowym stylem zycia, anatomig, lekkoatletyka.

WYUCZONE

- Umiejetnosc tworzenia zestawu ¢éwiczen lekkoatletycznych, urozmaicenie réznych zajeé sportowych.
- Organizacja i planowanie treningu sportowego.

- Koordynacja treningdw sportowych.

- Umiejetnos¢ planowania i realizowania zaje¢ dydaktycznych i szkoleniowych.

- Organizacja zawodow towarzyskich z innymi druzynami.

- Szkolenie zawodnikéw do udziatu w zawodach.

- Poznanie sposobéw doskonalenia konkretnych umiejetnosci.

- Organizuje zestaw réznych urzadzen, ktdre sg potrzebne do wykonywania ¢éwiczen.

- Instruowanie uczestnika w zakresie ¢wiczen treningowych: rola éwiczef w utrzymaniu zdrowego stylu
zycia i zapobieganiu chorobom przewlektym.

- Podsumowuje ogdlne zasady utrzymania dobrego stanu zdrowia.

- Opracowuje programy edukacyjne w zakresie ochrony zdrowia.

- Wykazuje znajomos¢ zagadnien prawnych i bezpieczenistwa zwigzanego z uprawianiem sportu.
- Posiada podstawowe umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

- Umiejetnos¢ identyfikacji modyfikowalnych/niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka oraz mechanizmow
powstawania urazéw i choréb.
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- Monitorowanie treningu sportowego, przeprowadzanie testow treningowych potrzebnych do oceny
fizycznej uczestnika.

- Wyszukiwanie nowych talentéw: selekcja zawodnikéw do uprawiania sportéw wyczynowych.

Opis sposobu taczenia sportu i edukacji

Biorgc pod uwage pomyst wyjsciowy projektu, jakim jest wprowadzenie lekkoatletyki na ulice w poblizu
spotecznosci i wykorzystanie do tego celu edukacji ulicznej, jednym z gtéwnych celdéw naszych badan

i eksperymentdéw byta préba znalezienia sposobu na potfaczenie elementéw sportowych i edukacyjnych, tak
aby osoby zaangazowane jako trenerzy mogty w jak najwiekszym stopniu odpowiadac potrzebom
spotecznosci oraz stowarzyszen zaangazowanych w projekt.

Aby osiggnacd ten cel, okreslilismy gtéwne cechy, ktdre sg niezbedne, aby by¢ dobrym pedagogiem ulicznym
i dobrym instruktorem sportowym i staralismy sie potgczy¢ je razem, aby uzyskaé nowg postaé posiadajgca
te wszystkie kompetencje. Na podstawie pracy wykonanej przez wszystkich partneréw w odniesieniu do
wspomnianych kompetencji, stworzyliSmy strukture kursu dla pedagoga sportu ulicznego, ktéry posiada
wszystkie gtéwne cechy, ktdére uznaliémy za istotne dla tej postaci, poczgwszy od umiejetnosci
rozplanowania treningu, zaczynajac od zwyktego sportu i dostosowujac go do sytuacji ulicznej; wyobrazenie
sobie réznych rodzajow ¢wiczen, ktére mozna zaproponowac uczestnikom, biorgc pod uwage ich wiek i
umiejetnosci oraz miejsce treningu; wskazanie, ktdra dyscyplina jest najlepsza dla kazdego z uczestnikéw i
ukierunkowanie ich wysitkdw w tym zakresie; gotowos¢ do zmiany programu w razie potrzeby ze wzgledu
na rézne rodzaje potrzeb (pogoda, bezpieczenstwo, sprawnosc zawodnika...).

Wszystkie te cechy, ktére sg niezbedne, aby by¢ dobrym wychowawcg, tak aby jego praca byta skuteczna w
kierunku tworzenia grupy mfodych ludzi, ktérzy uprawiajg sport uliczny powinny zostac ujete w opisie
kompetencji odnoszacych sie do nowego stanowiska. Tak wiec wazne jest, aby doda¢ zdolnosé do
tworzenia grupy, umiejetnos¢ wykazania sie konsekwencja, ale rdwniez okazywanie empatii w stosunku do
mtodziezy; gotowos¢ do pracy w sposéb pozaformalny; do przystosowania sie do kazdej nowej sytuacji
stworzonej przez miejsce, w ktérym sie pracuje i ludzi, ktérzy uczestniczg w zajeciach; do oceny wszelkiego
ryzyka wynikajacego z faktu, iz nie pracuje sie w formalnym srodowisku sportowym; do umiejetnosci
dotarcia do grup i spotecznosci na danym terenie i zwrdcenia sie o pomoc, jesli jest to konieczne, aby stawic
czotfa trudnym sytuacjom.

Idea kursu, ktéry stworzylismy z uwzglednieniem wszystkich tych aspektéw, zostata przetestowana przez
niektérych partnerdw, ktérzy byli w stanie przeprowadzi¢ dwie fazy testéw: pierwsza to szkolenie dla
treneréw, w ktdrym uczestniczyli instruktorzy sportowi, wychowawcy, nauczyciele, w ktérym kazdy z

11

_i
>
)

—|
Qo
<
&
>
P
=
)
)
O
—
m
(@]
."



Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union s

partnerdw zaproponowat to, co zostato uznane za przydatne w ich konkretnej sytuacji; druga to sciezka
edukacyjna z mtodziezg, w ktdrej przetestowano to, czego trenerzy nauczyli sie podczas kursu. Tak wiec,
dzieki temu eksperymentowi moglismy ocenié, czy to, co stworzylismy, moze by¢ skuteczne i przydatne w
kierunku, w ktédrym chcemy podazac tworzgc postac pedagoga sportu ulicznego.

Innym waznym aspektem do rozwazenia jest bezpieczeristwo podczas zajec, biorgc pod uwage, iz
prowadzone sg w Srodowisku poza-formalnym. Najlepszym narzedziem, ktdrego uzylismy, byto
ubezpieczenie kazdego zawodnika od wszelkich urazéw doznanych w trakcie zaje¢ sportowych.

Ponizej przedstawiono tabele z bardziej szczegétowymi informacjami na temat kompetencji.

- Kompetencje przywddcze w grupie: umiejetnosé wspotpracy i dobrej pracy w zespole, budowanie synergii,
bycie motywatorem, orientacja na cel, elastycznos¢, zdolnos¢ do adaptacji.

- Uczciwosé, poczucie odpowiedzialnosci, cierpliwosé, wspotczucie, empatia, szacunek, asertywnosc,
pozytywne nastawienie.

- Umiejetnosci zarzadzania, mediacji, rozwigzywania konfliktow.

- Umiejetnosci komunikacyjne;
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- Samodzielnos¢, umiejetnos¢ uczenia sie przez dtugi czas.
- Umiejetnosc¢ analitycznego i krytycznego myslenia.

- Otwartos¢ na odmiennosé kulturowa.

- Podstawowa znajomos$¢é medidw spotecznosciowych;

- Kreatywnosé i pomystowos¢.

- Przestrzeganie kodeksu etycznego.

WYUCZONE
- Umiejetnosci komunikacyjne - Umiejetnosc¢ stuchania i obserwowania.

- Umiejetnos¢ komunikowania sie ze swojg grupg (indywidualnie i zbiorowo) za pomocg wszystkich
popularyzowanych platform medidéw spotecznosciowych.

- Umiejetnos¢ uczenia sie przez cate zycie
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- Cierpliwosc¢

- Umiejetnosc¢ zarzadzania ztozonymi sytuacjami w grupie.

- Zadbanie o to, aby uczestnicy zawsze trenowali i dziatali zachowujac wysoki stopien bezpieczenstwa i
higieny pracy.

- Wspoétdziatanie z innymi profesjonalistami, takimi jak: fizykoterapeuta, lekarz i dietetyk.
- Szacunek

- Umiejetnos¢ wspotpracy

- Umiejetnos¢ zarzadzania konfliktami

- Kreatywnos¢

- Entuzjazm

- Pewnosc siebie

- Poswiecenie

- Umiejetnosci organizacyjne

- Wysokie umiejetnosci motywacyjne: zachecanie uczestnikdw do zdobywania i rozwijania umiejetnosci,
wiedzy i technik.

- Praca na wysokim poziomie prawnym i etycznym przez caty czas.
- Ochrona dzieci oraz praca zgodnie z wymogami bezpieczenstwa i higieny pracy.

- Umiejetnos¢ oceny mocnych i stabych stron w dziataniu uczestnika i okreslenie obszaréw dalszego
rozwoju.
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- Umiejetnos¢ oceny osiggniec uczestnikow oraz przekazywania im odpowiednich informacji zwrotnych.

- Umiejetnos¢ korzystania z zasobow informatycznych w celu monitorowania i mierzenia osiggniec.

Jak uksztattowa¢ pedagoga sportu ulicznego

Jak juz wspomnielismy wczesniej, w naszym badaniu doszlismy do wniosku, ze dobry pedagog sportu
ulicznego musi posiada¢ kompetencje sportowe i edukacyjne, ze wzgledu na charakterystyke pracy, ktéra
musi wykonywad. W tej czesci przedstawimy nasz pomyst na moduty dobrego kursu, biorgc pod uwage
rézne potrzeby czytelnikdw.
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Jednostka | Tytut Cele Srodki i metody Czas Partner
lekcyjna trwania L
odpowiedzialny
za realizacje
modutu
1 Ogdlna Wiedza na temat - Ulotka dla 4 IZGEM
metodologia rozréznienia miedzy uczestnika z 4-
szkoleniem formalnym i etapowym
pozaformalnym. cyklem Kolba
Poznanie profilu osoby -4-stopniowe
uczacej sie. definicje
-lista kontrolna
-prezentacja w
PowerPoint
- Quiz dotyczacy
styléw uczenia sie
- Profile rél
edukacyjnych
Kolba
- Kwestionariusz
styléw uczenia sie
Kolba
1 Organizacjaii Rozwijanie kompetencjiw | Lekcja frontalna 4 TL/IZGEM
planowanie zakresie planowania (45"
szkolenia treningdéw. L. .
Cwiczenie/
sportowego ) . .
Planowanie, instruktaz (75")
organizowanie, L
. . N Realizacja (90')
zarzadzanie dziataniami z
zakresu edukacji
pozaformalnej opartej na
Power point,
lekkoatletyce. ]
filmy, karty pracy
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Zajecia Réznorodnos¢ rozlicznych Lekcja frontalna 4 ADV
sportowe na aktywnosci sportowych, (45"
Swiezym ktére mozna tatwo . )
. s , Cwiczenie/
powietrzu przeprowadzi¢ i wykonaé ) o
instruktaz (75')
na zewnatrz oraz na
niekonwencjonalnym Wdrozenie (90')
terenie sportowym (sport
na poziomie
podstawowym). Power point,
Wykorzystanie ulicy, jako filmy, arkusze
e . . . | robocze,
areny do ¢wiczen na biezni ’
. narzedzia
i boisku.
lekkoatletyczne
Wprowadzenie narzedzi
lekkoatletycznych do
edukacji ulicznej.
Zabawa: Znajomos¢ tematu, w jaki Lekcja frontalna 1,5 ADV
wyzwania i sposéb nalezy wprowadzi¢ | (20")

)

czynnik "wow’

zaskakujace i intensywne
dla uczestnikow zadania.

Cwiczenie/
instruktaz (30")

Realizacja (40')

Power point,
filmy, karty pracy,
sprzet.

Kreatywne
podejscie do
kwestii ¢wiczen

Zachecanie uczestnikéw do
wykorzystywania wiasnej
kreatywnosci.

Kreatywnos¢ dzieki
¢wiczeniom: zapoznanie
sie z dostepnymi
urzgdzeniami/pomocami
oraz

gadzetami, ktére mozna
wykorzystaé.

Lekcje/filmy (30") | 1

Rozwigzywanie
probleméw (30')

Filmy wideo Karty
pracy, sprzet

ADV

15
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Przyjazna
rywalizacja:
Wiedza i sprzet

Jak zorganizowac zawody
towarzyskie, dodajac
bardziej szczegétowe
elementy dotyczace
sprzetu treningowego i
strategii zarzadzania.

Lekcja frontalna 3
(45')

Cwiczenie (45'")
Realizacja (60')

Filmy,
prezentacje
PowerPoint,
przyktady,
studium
przypadku, sprzet
i urzadzenia
sportowe.

Notatki z zaje¢ dla
wszystkich
uczestnikéw

TL

Zwiekszenie
wydajnosci

Umiejetnos¢
koordynowania sesji
fizycznych w celu poprawy
wynikéw uczestnikow.

Filmy (1 h) 3

Szkolenie na
miejscu (2 h)

TL

Wyszukiwanie Umiejetnos¢ Przyktady, wideo, | 1,5 TL
nowych rozpoznawania zdolnosci; studium
talentow umiejetnos¢ skierowania przypadku
zawodnika we wtasciwym )
‘ . Notatki z
kierunku poprzez wybér i
N . wyktaddéw dla
odpowiedniej dyscypliny; i
- L T wszystkich
umiejetnosc rozwijania o
. .. | uczestnikow
specyficznych kompetencji
technicznych zawodnika.
Relacje i Jak zbudowac dobre Lekcja frontalna 4 ADV/EFA
interwencja w relacje miedzy (45"
przypadku edukatorami ulicy a L. .
. . . Cwiczenia:
probleméw uczestnikami. )
symulacje,
Uczenie sie strategii i odgrywanie rol
protokotow postepowania | (90')

w przypadku probleméw
(odpowiednie
zachowanie): techniki i
strategie rozwigzywania
konfliktow.

Realizacja (75')

Power point,
filmy, arkusze
robocze
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niemodyfikowalnych

PowerPoint oraz

9 Platformy/ Ogdlna znajomosé Tutorial, 3 nT
o wszystkich ¢wiczenia,
narzgdziai platform/narzedzii metod | urzadzenia
metody: . .
A prowadzenia elektroniczne.
mOZ“WOSC'I zaplanowanych szkolen
technologiczne
10 Struktura Przekazanie wiedzy na Lekcja frontalna 1 TL
systemu temat funkcjonowania 40'
sportowego systemu sportowego.
Ocena 20'
Filmy,
prezentacje
PowerPoint,
przyktady.
Notatki z
wyktadéw dla
wszystkich
uczestnikéw
11 Zasady, reguty i | Zwiekszanie edukacji i Materiaty 4 MP
procedury Swiadomosci w zakresie wizualne, w tym
bezpieczenstwa | srodkow ostroznosci i filmy, prezentacje
potencjalnych urazéw. PowerPoint i
Opieka nad wytyczne.
kontuzjowanymi Potaczenie
sportowcami i wezwanie podejscia
niezbednej pomocy informacyjnego i
medyczne;j. praktycznego z
materiatami
wizualnymi, w
tym filmami
wideo,
prezentacjami
PowerPoint,
praktycznymi
demonstracjami
(pierwsza pomoc)
i wskazédwkami.
12 Model Okreslenie Materiaty 2 MP
zapobiegania modyfikowalnych/ wizualne, w tym
urazom filmy, prezentacje
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czynnikéw ryzyka i wytyczne
mechanizmdw urazéw oraz | dotyczace boisk
choréb. torowych i
powigzanych z
nimi placow
zabaw.
13 Srodki Czynniki ostroznosci i Bardziej 2 MP
ostroznosci i ryzyka zwigzane z teoretyczne
czynniki ryzyka | aktywnoscia fizyczng u podejscie z
0s0b z czestymi materiatami
wrodzonymi i nabytymi wizualnymi,
nieprawidtowosciami, takimi jak filmy,
niepetnosprawnosciyg i prezentacje
chorobami. PowerPoint i
wytyczne.
14 Ochrona dzieci, | Zapewnienie Potaczenie 2 MP
wymagania prawidtowego rozwoju podejscia
dotyczace dzieci i mtodziezy poprzez | informacyjnego i
zdrowia i promowanie pozytywnych | praktycznego z 4
bezpieczenstwa | relacji miedzy aktywnoscig | materiatami 2
sportowg a rozwojem wizualnymi, w —
psychospotecznym oraz tym filmami %
propagowanie wideo, ,32
podstawowych wartosci, prezentacjami ;
takich jak uczciwos¢, praca | powerpoint i 8
zespotowa i szacunek. praktycznymi FT;
pokazami —
(pierwsza pomoc)
oraz
wskazéwkami.
15 Promocja Przekazanie podstawowej | Arkusze ¢wiczen, | 4 GESEME
zdrowego stylu | wiedzy na temat zdrowego | Wykresy i obrazy,
zycia i stylu zycia, profilaktyki, Tresci modutéw
profilaktyka zdrowego odzywiania w szkoleniowych,
zdrowotna celu poprawy jakosci zycia. | Flash cards itp.
16 Ewaluacja Ocena projektu edukacji Power point, 4 TL/EFA/
ulicznej opartej na Karty pracy,
lekkoatletyce. wytyczne, sprzet. IZGEM
Ocena wynikéw
uczestnikdw projektu.
48
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Whioski

Biorac pod uwage wszystkie badania, ktdre przeprowadzilismy w 102 oraz wszystkie eksperymenty zaréwno
z trenerami, jak i z mtodziezg, zauwazyliémy, ze ten pomyst moze by¢ przydatny z réznych punktéw
widzenia, a takze moze mie¢ dobry wptyw na spotecznos¢ zaangazowang w dziatania.

Przeprowadzilismy réwniez krétka konfrontacje z lokalnymi stronami zainteresowanymi, federacjami,
komitetem olimpijskim oraz ludzmi, ktérzy uczestniczyli w naszych eksperymentalnych dziataniach, przy
czym ogodlna opinia byta taka, iz nowa funkcja "pedagoga sportu ulicznego" moze by¢ interesujgca w
kontekscie spotecznosci lokalnych pracujgcych z ludzmi z defaworyzowanych srodowisk (organizacje
pozarzadowe, centra edukacyjne, spotecznosci lokalne...), poniewaz daje mozliwo$¢ zaoferowania mtodym
ludziom czegos$ nowego i odmiennego, a takze moze by¢ dobrg inspiracjg dla nich lub dla pracownikdw,
umozliwiajgcg stworzenie przyjaznego srodowiska, w ktérym dorastajg i ktdre moze pomdc ludziom
zintegrowac sie, zyskaé poczucie wiekszego witgczenia i nauczy¢ sie czegos nowego.

Z punktu widzenia sportu tatwiej jest dotrze¢ do wiekszej liczby osdb, biorgc pod uwage, ze nasza idea
przybliza sport spotecznosciom. Ponadto warto bytoby zaangazowac w ruch nowych ludzi o réznych
umiejetnosciach, sportowcdow lub pracownikéw, aby srodowisko sportowe mogto sie rozwijaé i przyciggac
coraz wiecej nowych oséb. Moze to by¢ rowniez inny sposdb na znalezienie talentéw, z uwagi na wiekszg
liczbe uczestnikow, z ktorymi mozemy pracowaé, pochodzacych réwniez z bardzo odmiennych srodowisk.

Jako ze zauwazyliSmy duze zainteresowanie tg koncepcja przyblizania sportu do spotecznosci, uwazamy, ze
jest to dobry sposdb, aby sprobowac pdjsé do przodu i rozwing¢ koncepcje rekrutacji, nad ktérg obecnie sie
zastanawiamy.

Tak wiec uwazamy, iz te wytyczne mogg by¢ przydatne zaréwno dla pracownikéw sportowych, jak i
socjalnych, poniewaz sport moze by¢ dobrym narzedziem utatwiajgcym integracje i zaangazowanie w
spotfeczenstwie, a "pedagog sportu ulicznego" taczacy rézne rodzaje umiejetnosci bedzie najlepszym
realizatorem tej koncepcji.

Edukator sportu ulicznego jest innowacyjnym profesjonalistg, ktory odpowiada na konkretng potrzebe
spoteczng: pomaga mtodym ludziom z defaworyzowanych srodowisk wtaczyé sie w Sciezki integracji, aby
stac sie odpowiedzialnymi i aktywnymi obywatelami. Znaczenie tej postaci nabrato mocy po wybuchu
wojny w Ukrainie, ktéra zaangazowata wszystkie inne kraje w dziatania integracyjne, skierowane na pomoc
wszystkim uchodZcom pochodzgcym z tego kraju.
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Zatacznik 1

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw gier, ktére mozna wykorzystac na zajeciach z mtodzieza.
SZTAFETA KOLOWA

Instrukcje

e Uczestnicy tworzg dwa zespoty

e Trenerzy tworzg duze (30-40m) koto.

e Pierwsi zawodnicy z druzyny A i druzyny B zaczynajg biec w bezpiecznej odlegtosci od siebie.
o Kazdy zawodnik przebiega trase i przekazuje flage drugiemu zawodnikowi z druzyny.

o  Wygrywa druzyna, ktdra pierwsza ukoriczy bieg.

Sprzet

e Pachotki, kreda lub tasma.

Uwaga: Odlegtosc¢ miedzy druzynami powinna by¢ odpowiednio ustawiona, aby unikng¢ zgniecen i urazow.

1Y

CIRCULAR
RELAY
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GRA KOOPERACYJNA Z DREWNIANA OBRECZA

Instrukcje

Uczestnicy tworzg dwa zespoty.
Kazdy zawodnik stoi w obrebie swojej drewnianej obreczy, a jedna pusta drewniana obrecz jest
pozostawiona na ziemi z tytu kazdej druzyny.

Gracz stojacy z tytu grupy podnosi pustg drewniang obrecz i przekazuje jg temu, ktory stoi z przodu,

az do pierwszego gracza z przodu.
Kiedy zawodnik z pierwszej linii otrzymuje drewniang obrecz, ktadzie jg i wskakuje do niej.

Reszta zawodnikdéw podaza za prowadzgcym i kazdy zawodnik skacze o jeden krok do drewnianej

obreczy z przodu
Drewniana obrecz na konicu jest teraz znowu pusta, a gracz z tytu zaczyna od jej podniesienia.

Aby wygrac gre, drewniana obrecz z przodu powinna dotrzeé do linii mety, a druzyna, ktéra dotrze

do linii, zostanie zwyciezca.

Sprzet

Drewniane obrecze w ilosci przekraczajgcej liczbe uczestnikéw.
Tasma lub kreda do narysowania linii startu i mety.
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GRA SKOK Z OBUNOZ
Instrukcja

e Uczestnicy tworzg dwa zespoty.

e Pierwszy zawodnik z druzyny wykonuje skok obunéz.

e Nastepny zawodnik z tej samej druzyny wykonuje skok obundz z miejsca, w ktorym skoczyt
poprzedni zawodnik.

e Wszystkie druzyny skaczg i wygrywa ta, ktdra przejdzie dalej.

Uwaga: Teren do gry powinien by¢ ptaski i wolny od kamieni i przedmiotdw, aby unikna¢ obrazen.

WYSCIG SZTAFETOWY

Instrukcje

o Uczestnicy tworzg dwie druzyny.

e Trenerzy wyznaczajg dwa punkty zwrotne

e Pierwsi zawodnicy z druzyny A i B zaczynajg biec w bezpiecznej odlegtosci od siebie.
o Kazdy zawodnik przebiega trase i przekazuje flage innemu zawodnikowi z druzyny.
o  Wygrywa zespot, ktdry pierwszy ukonczy bieg.

Sprzet

e Pachotki, kije do slalomu.

BASIC RELAY RELAY RUNNING -
RUNNING - FACE tO STANDARD
FACE EXCHANGE EXCHANGE
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BIEGANIE KOORDYNACYINE
Instrukcje

e Uczestnicy tworzg dwa zespoty.

e Trenerzy wyznaczajg rozne tory.

e Kazdy zawodnik z druzyny bierze jeden tor, a drugi zawodnik bierze drugi tor, gdy zawodnik 1
skonczy.

e Wygrywa zespot, ktdry pierwszy ukonczy bieg na obu torach.

Sprzet

o Pitki, rakietki, kije slalomowe i pachotki

PRZECIAGANIE LINY
Instrukcje

o Uczestnicy tworzg dwa zespoty.
e Trenerzy wyznaczaja linie na srodku.
e Druzyny trzymaja line i prébujg przeciggnaé druzyne przeciwng na druga strone linii.

Uwaga: Lina powinna by¢ na tyle gruba, aby nie ulegta zerwaniu. Nalezy ostrzec zawodnikéw, aby
gwattownie nie puszczali liny, przy czym kazdy z nich powinien zatozy¢ rekawice, aby unikngé jakichkolwiek
urazéw.

Sprzet

e Llina, rekawice.
e Kreda lub tasma.
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Zatacznik 2

Ponizej mozna znalez¢ wywiad i kwestionariusze, ktére wykorzystaliSmy w rozmowach z instytucjami
(federacjami, lokalnymi interesariuszami...) oraz z uczestnikami, w celu zgromadzenia uzytecznych danych i
ulepszenia naszego badania.

Kwestionariusz dla instytucji

1. Czy wczesniej miat/a Pan/Pani wiedze na temat sylwetki pedagoga sportu ulicznego?
TAK
NIE

2. Czy jest Pan/Pani zainteresowany uzyskaniem szerszej wiedzy na ten temat?

TAK

NIE

_|

3. Czy uwaza Pan/Pani ze funkcja pedagoga sportu ulicznego moze by¢ przydatny dla instytucji, w 4
ktorej Pan/Pani pracuje? E‘o

s

Tak, §
=

PONIEWAZ. .. e vt eeeeuee st esttesteete et teseesueesstesses susessses seesasesssesstesasaesses seesnssensesnss ssannses seeeseenses sanenssenssnsssssnsesseeseeaeaseseeseennennnns ~
0

X

o

m

@)

—

Nie, poniewaz

4. Czy jest Pan/Pani zainteresowany/a wytycznymi opracowanymi przez projekt, aby podja¢ decyzje,
czy przeprowadzone dziatania mozna bedzie przeprowadzi¢ w Pana/Pani instytucji?

Tak, poniewaz

Nie, poniewaz
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5. Gdyby miat/a Pan/Pani mozliwo$¢ dokonania zmian w konstrukcji wytycznych, co mozna by
zaproponowac?

6. Czy jest Pan/Pani zainteresowany/a uczestniczeniem w koricowym spotkaniu zorganizowanym w
ramach projektu?

TAK

NIE

Kwestionariusz dla grup docelowych

1. Skad Pan/Pani dowiedziat/a sie o kursie?
Ustyszatem/am o nim.

Znalaztem/am informacje o nim w Internecie.

_|
>
)

—|
Qo
<
&
>
P
=
)
)
O
—
m
(@]
."

Miatem/am kontakt z organizacja.

Inne

2. Czy uznat/a Pan/Pani kurs za interesujgcy?
Bardzo
Dosy¢
Troche
Wocale

3. Czy uwaza Pan/Pani, ze kurs bedzie uzyteczny?

TAK

NIE
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4. Ktore elementy kursu byty najbardziej interesujgce?

5. Czy sadzi Pan/Pani, ze w przysztosci bedzie mozna wykorzystac funkcje pedagoga w sporcie
ulicznym?

TAK

NIE

6. Czy ma Pan/Pani jakies sugestie, w jaki sposéb mozna udoskonali¢ kurs?

_|
>
)

—|
Qo
T
&
>
—
—
)
)
O
—
m
(@]
."

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkciji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢ pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych
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