
STRUMENTI INDISPENSABILI PER
SVOLGERE ATTIVITÀ DI COACHING
SPORTIVO DI STRADA CON GIOVANI CON
MINORI OPPORTUNITÀ(IO2)

TRACK & FIELD, A RACE TOWARDS THE FUTURE: INCLUSION IN SPORT OF YOUNG
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INTRODUZIONE 3

FORMAZIONE SPECIALIZZATA DEGLI
ISTRUTTORI NELLE NUOVE
METODOLOGIE EDUCATIVE SPORTIVE
DI STRADA

-Definire le competenze di uno street coach 
-Organizzazione e preparazione di corsi per I
nuovi street coaches 
-Creazione di moduli online per gli steet coaches
-Test di corsi preparatori sperimentali
indoor/outdoor per I nuovi street coaches 
-Moduli di formazione integrative online 
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INDICE

FASE DI TEST/COACHING SU GIOVANI
CON BASSE ABILITA’ DI PARTENZA 
-Creazione e adattamento di percorsi formativi
di atletica leggera su strada per bambini e
ragazzi 
-Realizzazione di un videogioco motivazionale
per app per il coinvolgimento dei giovani 
-Selezione tra i partner (e le parti interessate) di
giovani gruppi target in ogni paese partner
sperimentale 
-Realizzazione di tre percorsi educativi
sperimentali (EP) per gruppi di giovani guidati
da nuovi istruttori di strada 
-Definizione di modelli di validazione delle
competenze degli street coach 
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